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¹o gi¸o lµ t«n gi¸o ra ®êi vµ 
ph¸t triÓn ë Trung Quèc. Tuy 
h×nh thµnh muén h¬n PhËt gi¸o, 

nh−ng ngän nguån t− t−ëng cña §¹o 
gi¸o l¹i cã tõ rÊt sím. VÒ ®¹i thÓ, cã bèn 
nguån chñ yÕu sau: 1. T«n gi¸o nguyªn 
thuû vµ thuËt cóng b¸i (vu thuËt). Trong 
x· héi viÔn cæ, ng−êi ta kh«ng thÓ lý gi¶i 
næi nh÷ng biÕn ho¸ cña v¹n vËt trong tù 
nhiªn vµ hiÖn t−îng sinh- l·o- bÖnh- tö 
cña con ng−êi. Hä cho r»ng cã mét søc 
m¹nh siªu nhiªn (ThÇn lùc) chi phèi tÊt 
c¶, tõ ®ã xuÊt hiÖn sù sïng b¸i tù nhiªn 
vµ tæ tiªn, cïng nh÷ng biÖn ph¸p cóng tÕ 
vµ cÇu nguyÖn, mong ®−îc quû thÇn phï 
hé ®é tr×. §ã chÝnh lµ “thuËt cóng”. 
Ng−êi hµnh nghÒ cóng b¸i gäi lµ “Vu 
nh©n”. Ng−êi thêi ®ã cho r»ng, thÇy 
cóng cã kh¶ n¨ng nèi liÒn quan hÖ gi÷a 
con ng−êi víi quû thÇn, vµ dùa vµo cóng 
b¸i ng−êi ta cã thÓ tai qua n¹n khái. 
ThuËt cóng nµy ®· ®−îc §¹o gi¸o hÊp 
thô, kÕ thõa; 2. “Ph−¬ng thuËt” xuÊt 
hiÖn thêi Xu©n Thu- ChiÕn Quèc (n¨m 
770- 221 Tr.CN). §©y lµ mét thuËt l¹, 
dïng phÐp luyÖn ®an ®Ó mong cã thø 
thuèc tr−êng sinh bÊt l·o, cã thÓ thµnh 
tiªn, nªn cßn gäi lµ “Tiªn thuËt”. Nh÷ng 
ng−êi th¹o phÐp luyÖn ®an, tin t−ëng 
thÇn tiªn gäi lµ “Ph−¬ng sÜ”. Sau thêi 
Xu©n Thu- ChiÕn Quèc, ph−¬ng thuËt v« 
cïng thÞnh hµnh. TÇn Thuû Hoµng, H¸n 

Vò §Õ ®Òu tõng mª tÝn Ph−¬ng sÜ, ph¸i 
hä ®i t×m thuèc tiªn trªn biÓn, cÇu mong 
®−îc tr−êng sinh bÊt l·o. Lo¹i ph−¬ng 
thuËt nµy vµ tÝn ng−ìng thÇn tiªn cña 
nã còng trë thµnh mét trong nh÷ng ngän 
nguån t− t−ëng quan träng cña §¹o gi¸o; 
3. Häc thuyÕt ¢m d−¬ng Ngò hµnh. Vµo 
gi÷a thêi TÇn- H¸n, t− t−ëng ¢m d−¬ng 
Ngò hµnh cña Tr©u DiÔn thêi ChiÕn 
Quèc ®· l−u hµnh réng r·i, dï lµ §¹o gia, 
Nho gia hay c¸c Ph−¬ng sÜ ®Òu chÞu ¶nh 
h−ëng cña nã. §iÒu nµy ®−îc thÓ hiÖn 
kh¸ râ trong LÔ ký, L· thÞ xu©n thu vµ 
kinh ®iÓn §¹o gi¸o sau nµy- khi nã 
®· trë thµnh c¨n cø lý luËn quan träng 
cña §an häc; 4. Häc thuyÕt Hoµng L·o. 
C¸c m«n ®å cña L·o- Trang coi Hoµng 
§Õ trong truyÒn thuyÕt vµ L·o Tö thêi 
Xu©n Thu lµ nh÷ng ng−êi s¸ng lËp §¹o 
gi¸o. Theo hä, Hoµng §Õ vµ L·o Tö ®Òu 
chñ tr−¬ng dïng thuËt thanh tÞnh ®Ó trÞ 
thiªn h¹, h¬n n÷a kh¸i niÖm “§¹o” mµ 
c¸c §¹o gia sïng b¸i l¹i cã khuynh 
h−íng thÇn bÝ ho¸, vµ lý luËn d−ìng 
sinh mµ hä t¸n d−¬ng còng bao hµm t− 
t−ëng tr−êng sinh. Nh÷ng néi dung t− 
t−ëng nµy ®Òu ®−îc §¹o gi¸o tiÕp nhËn. 
Sau ®ã, Hoµng §Õ vµ L·o Tö l¹i kh«ng 
ngõng ®−îc thÇn bÝ ho¸ vµ t«n gi¸o ho¸. 
§Õn thêi §«ng H¸n (n¨m 25- 220) th× 
xuÊt hiÖn “§¹o Hoµng L·o”, suy t«n 
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Hoµng §Õ vµ L·o Tö lµ gi¸o chñ. §ã 
chÝnh lµ tiÒn th©n cña §¹o gi¸o.  

VËy, §¹o gi¸o chÝnh thøc xuÊt hiÖn tõ 
bao giê? Theo c¸c häc gi¶ Trung Quèc, 
t«n gi¸o nµy xuÊt hiÖn vµo gi÷a thêi 
§«ng H¸n, nh−ng cã hai gi¶ thuyÕt kh¸c 
nhau. Theo gi¶ thuyÕt thø nhÊt, thêi 
H¸n ThuËn §Õ cã mét ng−êi Lang Tµ 
tªn lµ Vu C¸t nãi r»ng m×nh cã 170 
quyÓn s¸ch thÇn, gäi lµ “Th¸i b×nh thanh 
l·nh th−” (tøc Th¸i B×nh Kinh), mµ m«n 
®å cña «ng muèn hiÕn cho hoµng ®Õ. Néi 
dung s¸ch v« cïng bµng t¹p, chñ yÕu nãi 
vÒ ¢m d−¬ng Ngò hµnh vµ bïa chó, 
thÇn tiªn. §ã lµ sù kiÖn khëi ®Çu, ®¸nh 
dÊu sù ra ®êi cña §¹o gi¸o. Gi¶ thuyÕt 
thø hai th× cho r»ng, chÝnh Tr−¬ng L¨ng 
(cßn gäi lµ Tr−¬ng §¹o L¨ng)- ng−êi 
cïng thêi víi Vu C¸t- míi lµ ng−êi s¸ng 
lËp §¹o gi¸o. Tr−¬ng L¨ng vèn lµ HuyÖn 
lÖnh ë Ch©u Giang quËn Ba (nay lµ 
thµnh phè Trïng Kh¸nh) d−íi thêi H¸n 
Minh §Õ, sau Èn c− trªn nói Héc Minh 
(nay ë huyÖn §¹i Êp, tØnh Tø Xuyªn). 
¤ng ta tù so¹n s¸ch §¹o, gåm 24 thiªn, 
t«n L·o Tö lµm gi¸o chñ, s¸ng lËp t«n 
gi¸o riªng, chñ tr−¬ng d¹y ng−êi ta ph¶i 
biÕt ¨n n¨n hèi lçi, thê §¹o vµ dïng bïa 
phÐp phï thuû ®Ó trÞ bÖnh cøu ng−êi. 
§¹o cña Tr−¬ng L¨ng nhanh chãng thu 
hót ®−îc nhiÒu tÝn ®å. Phµm lµ ng−êi 
nhËp ®¹o th× ph¶i nép 5 ®Êu g¹o, v× thÕ 
®¹o nµy ®−îc gäi lµ “Ngò ®Êu mÔ ®¹o”. 
Sau nµy Tr−¬ng L¨ng ®−îc tÝn ®å t«n lµ 
“Thiªn s−”, ®¹o nµy l¹i cã tªn gäi lµ 
“Thiªn s− ®¹o”. §Õn cuèi thêi §«ng H¸n, 
cã ba anh em Tr−¬ng Gi¸c, Tr−¬ng B¶o, 
Tr−¬ng L−¬ng ë Hµ B¾c suy t«n Th¸i 
B×nh Kinh lµ kinh ®iÓn, L·o Tö lµm gi¸o 
chñ, s¸ng lËp ra “Th¸i B×nh ®¹o”. §¹o 
cña ba anh em hä Tr−¬ng còng dïng bïa 

phÐp phï thuû ®Ó trÞ bÖnh cøu ng−êi, 
thu hót ®−îc ®«ng ®¶o ®¹o ®å, ®Ó råi sau 
®ã, Tr−¬ng Gi¸c ®· ph¸t ®éng cuéc khëi 
nghÜa Hoµng C©n næi tiÕng trong lÞch sö. 
Th¸i B×nh ®¹o chÝnh lµ mét l−u ph¸i cña 
§¹o gi¸o thêi kú ®Çu.  

TÝn ng−ìng c¨n b¶n cña §¹o gi¸o 
chÝnh lµ “§¹o” (hoÆc “§¹i §¹o”). §©y lµ 
mét kh¸i niÖm m−în dïng cña §¹o gia, 
v× thÕ, nã võa cã mèi liªn hÖ l¹i võa cã sù 
kh¸c biÖt víi ph¹m trï “§¹o” cña L·o Tö. 
§¹o gi¸o cho r»ng, §¹o lµ “Mèi liªn kÕt 
h− v«, tét cïng cña t¹o ho¸, gèc cña thÇn 
linh, b¾t ®Çu cña trêi ®Êt” (H− v« chi hÖ, 
t¹o ho¸ chi cùc, thÇn minh chi b¶n, thiªn 
®Þa chi nguyªn); vò trô, ©m d−¬ng, v¹n 
vËt ®Òu do §¹o ho¸ thµnh (v¹n t−îng dÜ 
chi sinh, ngò hµnh dÜ chi thµnh). §iÒu 
nµy cã nghÜa, “§¹o” lµ b¶n thÓ cña vò 
trô, lµ céi nguån cña v¹n vËt trong trêi 
®Êt. Nã tån t¹i ë mäi n¬i, sinh ra tÊt c¶, 
ho¸ thµnh tÊt c¶, bao dung tÊt c¶, lµ vËt 
s¸ng thÕ v« cïng trõu t−îng. §¹o gi¸o 
®ång thêi cßn cho r»ng “§¹o” lµ v« vi tù 
ho¸; chØ cã thanh tÜnh v« vi, ®iÒm ®¹m, 
kh«ng ham muèn, ng−êi ta míi cã thÓ 
lÜnh héi ®−îc “§¹o”. Theo §¹o gi¸o, L·o 
Tö chÝnh lµ ho¸ th©n cña “§¹o” vËy. Trêi 
sinh “§¹o”, “§¹o” sinh “Nguyªn khÝ”, 
“Nguyªn khÝ” ho¸ sinh “Tam Thanh” 
(nhÊt khÝ ho¸ Tam Thanh). §©y chÝnh lµ 
ba n¬i trªn thiªn giíi tiªn c¶nh mµ ba vÞ 
thÇn tèi cao ®−îc §¹o gi¸o t«n sïng tró 
ngô: ThÇn “Nguyªn Thuû Thiªn T«n” tró 
ë Ngäc thanh c¶nh thanh vi thiªn, gäi lµ 
Ngäc Thanh Nguyªn Thuû Thiªn T«n 
(hoÆc Thiªn B¶o Qu©n); ThÇn “Linh B¶o 
Thiªn T«n” tró ë Th−îng thanh c¶nh d− 
vò thiªn, gäi lµ Th−îng Thanh Linh B¶o 
Thiªn T«n (hoÆc Th¸i Th−îng §¹o 
Qu©n); ThÇn “§¹o §øc Thiªn T«n” tró ë 
Th¸i thanh c¶nh ®¹i xÝch thiªn, gäi lµ 
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Th¸i Thanh §¹o §øc Thiªn T«n (hoÆc 
Th¸i Th−îng L·o Qu©n). Chøc n¨ng cña 
ba vÞ thÇn nµy lµ truyÒn thô cho mäi 
ng−êi nh÷ng s¸ch quý n¬i thiªn giíi, bëi 
vËy, §¹o gi¸o cßn gäi §¹o kinh lµ “Tam 
®éng ch©n kinh”. D−íi “Tam Thanh” l¹i 
cã “Tø Ngù”, lµ bèn vÞ thiªn thÇn trong 
kinh ®iÓn §¹o gi¸o, ®Þa vÞ chØ sau Tam 
Thanh: VÞ thø nhÊt lµ “Thiªn kim 
khuyÕt chÝ t«n Ngäc Hoµng ®¹i ®Õ”, tæng 
qu¶n chÝnh quyÒn n¬i thiªn giíi, cã 
quyÒn ra lÖnh cho c¸c vÞ thÇn kh¸c, 
t−¬ng tù nh− hoµng ®Õ ë câi trÇn. Cã 
thuyÕt cho r»ng vÞ thÇn nµy lµ con vua 
n−íc Quang Nghiªm DiÖu L¹c, song tõ 
bá v−¬ng vÞ, häc ®¹o tu th©n, tr¶i qua 
mu«n vµn tai ho¹, cuèi cïng trë thµnh 
Ngäc Hoµng ®¹i ®Õ. Kh¸c víi §¹o gi¸o, 
trong sè c¸c vÞ thÇn d©n gian ë Trung 
Quèc, Ngäc Hoµng l¹i lµ thiªn thÇn tèi 
cao- nh− tiÓu thuyÕt T©y du ký tõng 
miªu t¶, cã thÓ chØ huy ®−îc c¶ Th¸i 
Th−îng L·o Qu©n. §iÒu nµy hoµn toµn 
kh¸c víi hÖ thèng thÇn tiªn trong §¹o 
gi¸o; VÞ thÇn thø hai lµ “Trung thiªn tö 
vi b¾c cùc ®¹i ®Õ”, gióp Ngäc Hoµng 
qu¶n lý khÝ hËu bèn mïa, mÆt trêi, mÆt 
tr¨ng vµ c¸c v× sao; VÞ thÇn thø ba lµ 
“C©u trÇn th−îng cung thiªn hoµng ®¹i 
®Õ”, gióp Ngäc Hoµng cai qu¶n Tam tµi 
(thiªn, ®Þa, nh©n) vµ viÖc binh ®ao ë câi 
trÇn; VÞ thø t− lµ n÷ thÇn “Thõa thiªn 
®Þa ph¸p thæ hoµng ®Þa chi”, qu¶n lý viÖc 
sinh ®Î, vÎ ®Ñp cña v¹n vËt vµ nói non, 
s«ng n−íc. Ngoµi ra, trong ph¶ hÖ thÇn 
tiªn cña §¹o gi¸o cßn cã “V−¬ng mÉu 
n−¬ng n−¬ng” cai qu¶n tiªn n÷; “Cöu 
thiªn huyÒn n÷” coi gi÷ thiªn th−; “Tø trùc 
c«ng tµo” tr«ng coi ngµy, th¸ng, n¨m; 
“Tam thËp lôc thiªn cang” vµ “ThÊt thËp 
nhÞ ®Þa s¸t” cai qu¶n c¸c v× sao,…  

§¹o gi¸o cã ®Æc ®iÓm c¨n b¶n lµ 
®· b¶o l−u kh¸ nhiÒu ph−¬ng thuËt vµ 
tÝn ng−ìng d©n gian. Lý luËn t«n gi¸o vµ 
tè chÊt tÝn ng−ìng cña nã ®Òu thÝch øng 
mËt thiÕt víi v¨n ho¸ truyÒn thèng vµ 
phong tôc sinh ho¹t cña Trung Quèc; 
§¹o gi¸o kh«ng chØ gi÷ l¹i ®−îc nhiÒu 
nh©n tè t«n gi¸o tù nhiªn trong lÞch sö, 
nã cßn chñ ®éng ®−a vµo nhiÒu thµnh 
phÇn mª tÝn. Néi dung t«n gi¸o vµ tæ 
chøc truyÒn ®¹o cña nã bao hµm mét sè 
ph−¬ng diÖn cña §¹o gia, thuËt thÇn 
tiªn vµ nghi thøc trÞ bÖnh cøu ng−êi. 
Con ng−êi tr−êng sinh bÊt l·o, cã thÓ 
thµnh tiªn lµ môc tiªu tÝn ng−ìng cña 
§¹o gi¸o, ®ång thêi víi viÖc coi tu th©n 
d−ìng tÝnh lµ lîi Ých hiÖn thùc ®· chøng 
tá §¹o gi¸o lµ mét t«n gi¸o võa coi träng 
lîi Ých tr−íc m¾t, võa truy cÇu môc tiªu 
l©u dµi. §©y lµ ®iÒu rÊt phï hîp víi 
truyÒn thèng cña ng−êi Trung Quèc.  

Sau khi ra ®êi, tèc ®é ph¸t triÓn cña 
§¹o gi¸o nhanh h¬n nhiÒu so víi PhËt 
gi¸o. VÝ dô nh− Th¸i B×nh ®¹o do 
Tr−¬ng Gi¸c s¸ng lËp, chØ trong h¬n 10 
n¨m- tõ n¨m 170 ®Õn 183-, ®· cã tíi mÊy 
chôc v¹n ®¹o ®å, ph©n bè ë nhiÒu ®Þa 
ph−¬ng nh−: Thanh Ch©u, D− Ch©u, U 
Ch©u, Kinh Ch©u, Dù Ch©u, D−¬ng 
Ch©u, …®Ó råi dÉn ®Õn cuéc khëi nghÜa 
n«ng d©n Hoµng C©n cã quy m« cùc lín. 
L¹i nh− Ngò ®Êu mÔ ®¹o: Ch¸u trai cña 
Tr−¬ng L¨ng lµ Tr−¬ng Lç ®· dùa vµo 
®¹o ®å ®«ng ®¶o ®Ó c«ng chiÕm H¸n 
Trung vµ dùng lªn ë ®ã mét chÝnh quyÒn 
cã tÝnh khu vùc, tån t¹i suèt h¬n 30 n¨m 
míi bÞ Tµo Th¸o tiªu diÖt. Tõ cuéc khëi 
nghÜa Hoµng C©n vµ chÝnh quyÒn 
Tr−¬ng Lç, Tµo Th¸o ®· nhËn ra søc 
m¹nh cña §¹o gi¸o, nªn sau khi ®¸nh 
dÑp chÝnh quyÒn Tr−¬ng Lç, «ng ta bÌn 
sö dông chÝnh s¸ch ph©n ho¸ §¹o gi¸o 
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vµ lîi dông t«n gi¸o nµy mét c¸ch h¹n 
chÕ. VÒ sù ph¸t triÓn nhanh chãng cña 
§¹o gi¸o vµ mét sè thµnh c«ng cña nã, cã 
ba nguyªn nh©n chñ yÕu sau: mét lµ, t− 
t−ëng triÕt häc mµ §¹o gi¸o dùa vµo 
®−îc s¶n sinh trªn chÝnh ®Êt n−íc Trung 
Hoa, l¹i cã qu¸ tr×nh l−u hµnh gÇn 500 
n¨m tõ thêi ChiÕn Quèc ®Õn cuèi thêi 
§«ng H¸n, g©y ®−îc ¶nh h−ëng réng r·i, 
nªn nã cã nÒn t¶ng d©n téc nhÊt ®Þnh. 
Nh÷ng vÞ thiªn thÇn mµ §¹o gi¸o tÝn 
ng−ìng ®Òu tho¸t thai tõ nh÷ng c©u 
chuyÖn thÇn tho¹i viÔn cæ, truyÒn thuyÕt 
d©n gian vµ häc thuyÕt cña c¸c nhµ thiªn 
v¨n- ®Þa lý, ®−îc ng−êi d©n Trung Quèc 
rÊt quen thuéc; hai lµ, biÖn ph¸p truyÒn 
®¹o cña t«n gi¸o nµy liªn quan trùc tiÕp 
®Õn lîi Ých thiÕt th©n cña ®«ng ®¶o quÇn 
chóng thuéc mäi giai tÇng. Dï theo Th¸i 
B×nh ®¹o hay nhËp Ngò ®Êu mÔ ®¹o, 
ng−êi m¾c bÖnh ®Òu ph¶i uèng thuèc trÞ 
bÖnh. ChØ cÇn mét lÇn khái, ng−êi ta sÏ 
s½n lßng tin t−ëng; ba lµ, khÈu hiÖu 
nhËp ®¹o thµnh tiªn cã søc mª hoÆc kh¸ 
lín. §· “bÊt l·o” l¹i cã thÓ “thµnh tiªn”- 
kh«ng thÓ nghi ngê, ®ã lµ con ®−êng ®Çy 
hy väng ®èi víi mét d©n chóng mª tÝn vµ 
bÇn hµn ®−¬ng thêi. Song, §¹o gi¸o tuy 
ph¸t triÓn nhanh, nh−ng ¶nh h−ëng vÒ 
sau cña nã l¹i kh«ng lín b»ng PhËt gi¸o, 
bëi tÝnh mª hoÆc mµ §¹o gi¸o tuyªn 
truyÒn kh«ng cao siªu, th©m trÇm nh− 
PhËt gi¸o. PhËt gi¸o chó träng viÖc gi¶i 
tho¸t, nhÊn m¹nh ®Õn thÕ giíi T©y 
ph−¬ng cùc l¹c mµ con ng−êi sÏ “®Õn” 
sau khi chÕt. Gi¶Ø tho¸t vÒ tinh thÇn, 
mäi ng−êi kh¶ dÜ thÓ nghiÖm; thÕ giíi 
T©y ph−¬ng cùc l¹c th× ph¶i sau khi chÕt, 
ng−êi ta míi cã kh¶ n¨ng thÓ nghiÖm! 
Gi¶i tho¸t tinh thÇn lµ cã thùc, thÕ giíi 
¶o väng “cùc l¹c” l¹i lµ h−. LÊy c¸i thùc 
®Ó chøng minh cho c¸i h−, tÝnh mª hoÆc 

cña nã ®−¬ng nhiªn lµ rÊt lín. §¹o gi¸o 
rao gi¶ng tr−êng sinh bÊt l·o, cã thÓ 
thµnh tiªn cña con ng−êi. Song cã ®iÒu, 
tr−êng sinh th× kh«ng thÓ; thµnh tiªn th× 
ch−a cã ai thÓ nghiÖm. C¶ hai ®Òu lµ h−. 
LÊy h− ®Ó chøng h−, tÝnh mª hoÆc cña 
nã v× thÕ kh«ng thÓ so víi PhËt gi¸o.  

Giai ®o¹n ph¸t triÓn quan träng nhÊt 
cña §¹o gi¸o lµ thêi kú Nguþ- TÊn- Nam, 
B¾c triÒu. Cã hai nguyªn nh©n, mét mÆt 
lµ sù ph¸t triÓn cña PhËt gi¸o ®· kÝch 
thÝch §¹o gi¸o ph¸t triÓn, nghÜa lµ vÒ lý 
luËn vµ thùc tiÔn, §¹o gi¸o cÇn ph¶i 
ph¸t triÓn n¨ng lùc ®èi kh¸ng, nh»m 
lµm suy yÕu ¶nh h−ëng cña PhËt gi¸o, 
n©ng cao vÞ thÕ cña m×nh; mÆt kh¸c, tõ 
c¸c cuéc khëi nghÜa n«ng d©n cuèi thêi 
§«ng H¸n, c¸c bËc ®Õ v−¬ng phong kiÕn 
®· nhËn ra søc m¹nh cña §¹o gi¸o, tõ ®ã 
chñ tr−¬ng lîi dông t«n gi¸o nµy ®Ó ru 
ngñ quÇn chóng, cñng cè ®Þa vÞ thèng trÞ 
cña m×nh. Trong bèi c¶nh ®ã, ®· xuÊt 
hiÖn bèn nh©n vËt cã cèng hiÕn rÊt lín 
®èi víi sù ph¸t triÓn cña §¹o gi¸o. Ng−êi 
thø nhÊt lµ C¸t Hång (284- 364), hiÖu lµ 
“B·o ph¸c tö”, ng−êi huyÖn C©u Dung, 
tØnh Giang T« ngµy nay. Thêi trÎ, C¸t 
Hång ®· say mª thuËt thÇn tiªn, l¹i ®−îc 
C¸t HuyÒn- em ruét cña «ng néi- vèn lµ 
mét Ph−¬ng sÜ næi tiÕng thêi Tam Quèc 
d¹y dç. C¸t Hång tõng gi÷ mét chøc 
quan nhá ë TriÒu Trung, sau ®ã «ng ta 
tõ quan, sèng Èn c− ë nói La Phï luyÖn 
®an, viÕt s¸ch. T¸c phÈm B·o ph¸c tö cã 
hai phÇn néi- ngo¹i thiªn, gåm 70 quyÓn, 
trong ®ã C¸t Hång ®· kÕt hîp t− t−ëng 
Nho gia víi t− t−ëng thÇn tiªn cña §¹o 
gi¸o, tr×nh bµy mét c¸ch hÖ thèng lý 
luËn vµ ph−¬ng ph¸p “d−ìng sinh kÐo 
dµi tuæi thä, sù biÕn ho¸ cña quû qu¸i vµ 
c¸c vÞ thuèc thÇn tiªn”. Víi néi dung v« 
cïng phong phó, t¸c phÈm trªn ®· gãp 
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phÇn thóc ®Èy sù ph¸t triÓn cña §¹o 
gi¸o trªn ph−¬ng diÖn lý luËn. HiÖn nay, 
cßn l−u l¹i rÊt nhiÒu di tÝch vµ truyÒn 
thuyÕt liªn quan ®Õn C¸t Hång. Ng−êi 
thø hai lµ KhÊu Khiªm Chi (365- 448), 
§¹o sÜ thêi B¾c Nguþ, ng−êi huyÖn 
X−¬ng B×nh- B¾c Kinh ngµy nay. Sau 7 
n¨m tu ®¹o ë vïng rõng nói tØnh Hµ 
Nam, n¨m 25 tuæi, KhÊu Khiªm Chi tù 
nhËn m×nh ®−îc Th¸i Th−îng L·o Qu©n 
trao cho chøc “Thiªn S−” vµ tr¸ch nhiÖm 
chØnh ®èn §¹o gi¸o. KÓ tõ ®ã, «ng ta b¾t 
®Çu cã ¶nh h−ëng trong giíi §¹o sÜ. Tr¶i 
qua 8 n¨m n÷a, KhÊu Khiªm Chi l¹i 
tuyªn bè b¶n th©n ®−îc L·o Tö sai phô 
gióp “Th¸i B×nh Ch©n Qu©n” ë miÒn B¾c, 
nªn ®−îc Th¸i Vâ §Õ triÒu B¾c Nguþ rÊt 
tÝn nhiÖm. Nghe lêi tuyªn truyÒn cña 
«ng ta, Th¸i Vâ §Õ tiªu diÖt PhËt gi¸o, 
®Ò cao §¹o gi¸o, cho «ng ta quyÒn c¶i 
c¸ch Thiªn s− ®¹o. KhÈu hiÖu cña KhÊu 
Khiªm Chi lµ “Trõ khø tam Tr−¬ng 
(Tr−¬ng L¨ng, Tr−¬ng Hoµnh, Tr−¬ng 
Lç) nguþ ph¸p”, sau ®ã lËp ra t«ng ph¸i 
“B¾c thiªn s− ®¹o”, phôc vô chÝnh quyÒn 
®−¬ng thêi. Ng−êi thø ba lµ Lôc Tu TÜnh 
(406- 477), §¹o sÜ n−íc Tèng thêi Nam 
triÒu, ng−êi huyÖn Ng« H−ng, tØnh ChiÕt 
Giang ngµy nay. Tõ nhá, Lôc Tu TÜnh 
®· xuÊt gia tu ®¹o, thÝch nghÒ b¸n thuèc 
nay ®©y mai ®ã. VÒ sau, ®−îc sù ñng hé 
mäi mÆt cña v−¬ng triÒu L−u Tèng, «ng 
ta ®Õn L− S¬n “Noi theo tam Tr−¬ng , 
më réng nhÞ C¸t (C¸t HuyÒn, C¸t Hång)” 
(Tæ thuËt tam Tr−¬ng, ho»ng diÔn nhÞ 
C¸t), tiÕn hµnh chØnh lý hÖ thèng kinh 
®iÓn §¹o gi¸o, chÕ ®Þnh c¸c nghi thøc, 
quy ph¹m trai giíi, khiÕn lý luËn vµ 
h×nh thøc tæ chøc cña §¹o gi¸o ngµy 
cµng hoµn thiÖn, sau ®−îc t«n lµ “Nam 
thiªn s− ®¹o”. §¹o qu¸n Gi¶n TÞch ë L− 
S¬n ngµy nay chÝnh lµ §µn phÐp cña Lôc 

Tu TÜnh lóc sinh thêi. Ng−êi thø t− lµ 
§µo Ho»ng C¶nh (456- 536), ®Ö tö cña 
Lôc Tu TÜnh. Lµ ng−êi hiÓu biÕt vÒ lý 
luËn §¹o gi¸o, nghÒ thuèc vµ luyÖn ®an, 
nh−ng cèng hiÕn lín nhÊt cña §µo 
Ho»ng C¶nh ®èi víi lÞch sö ph¸t triÓn 
cña §¹o gi¸o lµ ë chç ®· thu thËp, hÖ 
thèng ho¸ ®−îc h¬n 700 vÞ thÇn tiªn cña 
tÝn ng−ìng §¹o gi¸o. Trong t¸c phÈm 
Ch©n linh vÞ nghiÖp ®å cña m×nh, «ng ta 
®· ph©n biÖt r¹ch rßi ®¼ng cÊp, c«ng lao 
cña c¸c vÞ thÇn tiªn, t−ëng t−îng ra mét 
ph¶ hÖ thÇn tiªn cã thø tù chÆt chÏ rµnh 
m¹ch, võa bao qu¸t l¹i võa tinh tÕ, 
khiÕn §¹o gi¸o h×nh thµnh mét hÖ thèng 
tÝn ng−ìng phong phó. 

Thêi kú §−êng- Tèng lµ giai ®o¹n 
h−ng thÞnh vµ ph¸t triÓn cña §¹o gi¸o. 
LÝ luËn §¹o gi¸o ngµy cµng s©u s¾c, chÕ 
®é cña nã còng kh«ng ngõng hoµn thiÖn. 
Giai tÇng thèng trÞ phong kiÕn qua c¸c 
triÒu ®¹i phÇn lín ®Òu sö dông chÝnh 
s¸ch sïng gi¸o, lîi dông §¹o gi¸o ®Ó 
cñng cè nÒn thèng trÞ cña m×nh. §−êng 
Cao T«ng tõng coi L·o Tö lµ «ng tæ cña 
hä Lý (lµ hä cña c¸c vua triÒu §−êng), 
truy phong L·o Tö lµ “Th¸i th−îng 
huyÒn nguyªn hoµng ®Õ”, lÖnh cho c¸c 
ch©u ®Òu ph¶i x©y §¹o qu¸n ®Ó thê 
phông. Thêi §−êng HuyÒn T«ng l¹i lÖnh 
cho mçi nhµ ph¶i cã mét cuèn L·o Tö, 
quy ®Þnh L·o Tö lµ ch©n kinh. Mét tr−íc 
t¸c §¹o gia kh¸c lµ t¸c phÈm Trang Tö 
còng ®−îc coi lµ kinh ®iÓn §¹o gi¸o. ViÖc 
nghiªn cøu s¸ch §¹o vµ nh÷ng s¸ng t¸c 
vÒ chñ ®Ò §¹o gi¸o ngµy cµng thÞnh 
hµnh, cã t¸c dông kÝch thÝch sù ph¸t 
triÓn cña lý luËn §¹o gi¸o. §Õn thêi 
Tèng, nhµ n−íc chñ tr−¬ng chØnh lý kinh 
®iÓn §¹o gi¸o, ®ång thêi søc cho c¸c n¬i 
x©y dùng §¹o qu¸n. Tèng Huy T«ng cßn 
tù x−ng lµ “Gi¸o chñ ®¹o qu©n hoµng ®Õ”, 
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lÖnh cho toµn quèc ph¶i cÇu tiªn häc §¹o. 
Trong nhµ Th¸i häc cßn lËp ra häc vÞ 
TiÕn sÜ §¹o ®øc kinh. Nh÷ng chñ tr−¬ng 
trªn khiÕn §¹o gi¸o ph¸t triÓn m¹nh mÏ. 
Hai triÒu ®¹i Nguyªn- Minh còng rÊt t«n 
sïng §¹o gi¸o. Minh ThÕ T«ng thËm chÝ 
cßn tù x−ng lµ “HuyÒn ®« c¶nh v¹n thä 
®Õ qu©n”, b¶n th©n kh«ng mµng ®Õn 
triÒu chÝnh, tù lËp ®µn trai giíi vµ tÕ 
thÇn, bæ nhiÖm §¹o sÜ vµo nh÷ng chøc 
vô quan träng trong triÒu, khiÕn quan 
hÖ gi÷a chÝnh quyÒn víi §¹o gi¸o ngµy 
cµng mËt thiÕt. Tõ nöa sau triÒu Minh, 
§¹o gi¸o quan ph−¬ng dÇn dÇn mÊt uy 
thÕ, nh−ng §¹o gi¸o th«ng tôc trong d©n 
gian vÉn ho¹t ®éng v« cïng s«i næi. B−íc 
vµo triÒu Thanh, do tÇng líp thèng trÞ 
coi träng PhËt gi¸o, thÕ lùc §¹o gi¸o dÇn 
dÇn suy tµn.  

TÝn ng−ìng §¹o gi¸o chñ yÕu b¾t 
nguån tõ t− t−ëng §¹o gia vµ thÇn tho¹i 
cæ ®¹i. Trong qu¸ tr×nh ph¸t triÓn, nã l¹i 
hÊp thô t− t−ëng Nho gia vµ tinh thÇn 
PhËt gi¸o, h×nh thµnh nªn dßng v¨n ho¸ 
§¹o gi¸o ®éc ®¸o, cã ¶nh h−ëng to lín 
®Õn sù ph¸t triÓn cña nÒn v¨n ho¸ cæ ®¹i 
Trung Quèc. Tr−íc hÕt, mét sè ho¹t ®éng 
cña §¹o gi¸o hµm chøa tinh thÇn khoa 
häc nhÊt ®Þnh, nªn ®· cã cèng hiÕn ë mét 
vµi ph−¬ng diÖn cho sù ph¸t triÓn cña 
mét sè ngµnh khoa häc kü thuËt. ThÝ dô, 
thuËt luyÖn ®an cã liªn quan ®Õn viÖc 
ph¸t minh ra thuèc sóng vµ sö dông 
thuèc sóng cña ng−êi Trung Quèc cæ ®¹i, 
®ång thêi lµ mèc khëi ®Çu cho ngµnh 
c«ng nghiÖp luyÖn kim vµ c«ng nghiÖp 
ho¸ häc ë Trung Quèc sau nµy. ViÖc 
dïng thuèc trÞ bÖnh ®· thóc ®Èy ngµnh y 
d−îc ph¸t triÓn. TiÕp ®Õn, phÐp d−ìng 
sinh cña §¹o gi¸o chÝnh lµ nguån gèc 
trùc tiÕp cña c¸c ho¹t ®éng thÓ thao 
ngµy nay nh− khÝ c«ng, vò thuËt, th¸i 

cùc quyÒn, …HiÖn t¹i, lÝ luËn d−ìng sinh 
cña §¹o gi¸o vÉn cßn lµ vÊn ®Ò ®−îc 
nhiÒu ng−êi quan t©m, nghiªn cøu. Sau 
n÷a, t− t−ëng thµnh tiªn cña §¹o gi¸o 
vµ quan niÖm vÒ tiªn giíi ®· kÝch thÝch 
trÝ t−ëng t−îng cña ®«ng ®¶o v¨n nghÖ sÜ. 
Riªng ë lÜnh vùc v¨n häc, tr−íc hÕt nã 
®· gãp phÇn lµm phong phó s¾c th¸i 
l·ng m¹n trong nhiÒu t¸c phÈm v¨n 
ch−¬ng qua c¸c thêi kú kh¸c nhau. Nhµ 
th¬ Lý B¹ch thêi §−êng lµ ®¹i diÖn tiªu 
biÓu nhÊt trong sè ®ã. L¹i nh−, mét sè 
t¸c phÈm thµnh v¨n hoÆc truyÒn miÖng 
®−îc l−u truyÒn réng r·i trong d©n gian, 
nh− Phong thÇn diÔn nghÜa, T©y du ký 
vµ C©u chuyÖn B¸t tiªn th× ®Òu trùc tiÕp 
lÊy ®Ò tµi tõ c¸c ho¹t ®éng thÇn tiªn cña 
§¹o gi¸o. Cuèi cïng, ë lÜnh vùc phong 
tôc vµ tËp qu¸n d©n gian, cã kh«ng Ýt 
ngµy lÔ tÕt truyÒn thèng thÊm ®−îm néi 
dung §¹o gi¸o. NhiÒu vÞ thÇn cña t«n 
gi¸o nµy, nh− Ngäc Hoµng ®¹i ®Õ, V−¬ng 
mÉu n−¬ng n−¬ng, V¨n X−¬ng ®Õ qu©n, 
Quan Th¸nh ®Õ qu©n, …®· trë thµnh tÝn 
ng−ìng phæ biÕn trong d©n gian, cã ¶nh 
h−ëng s©u s¾c ®èi víi kÕt cÊu t©m lý v¨n 
ho¸ cña mäi ng−êi.  
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