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nguyÔn th¹ch giang 

 

 

rong x· héi ViÖt Nam, PhËt 
gi¸o ®· cã céi rÔ s©u xa. Ở c¸c 
triÒu ®¹i Lý, TrÇn (thÕ kû XI – 

XIV), PhËt gi¸o ®−îc coi nh− Quèc gi¸o. 
C¸c nhµ vua ®Òu lµ tÝn ®å nhiÖt thµnh cña 
PhËt. Nh÷ng giµ lam th× ®Çy nh÷ng s− vµ 
tiÓu. Sö chÐp r»ng: “ë thêi Lý  , ng−êi tu 
hµnh nhan nh¶n trong d©n gian, chïa vµ 
tÞnh thÊt mäc lªn kh¾p trong n−íc. Vµ ë 
nhµ TrÇn, th× t¹i triÒu ®×nh nhµ vua lµ ®¹i 
s−, hoµng hËu lµ s− bµ, c¸c c«ng thÇn 
v−¬ng tö häp thµnh gi¸o héi”. 

Víi viÖc dùng chïa Mét Cét sïng tÝn 
h×nh ¶nh PhËt Bµ Quan ¢m (1049), lËp 
th¸p th¶o B¶o Thiªn (1056), mét trong tø 
quý ViÖt Nam, x©y V¨n MiÕu thê Khæng 
Tö, Chu C«ng, ThÊt thËp nhÞ hiÒn, míi 
nh×n qua, chóng ta ®· thÊy hai khuynh 
h−íng t− t−ëng chÝnh yÕu cña thêi ®¹i lµ 
PhËt gi¸o vµ Nho gi¸o, Khæng Tö, DÞch 
häc vµ c¶ §¹o gi¸o cña L·o Tö. Ngµy nay, 
chóng ta cã thÓ m−êng t−îng ®−îc tinh 
thÇn bång bét tr−ëng thµnh cña thêi ®¹i. 
T©m hån ViÖt Nam do mét tæng hîp ¶nh 
h−ëng cña tam gi¸o. Trªn b×nh diÖn x· héi, 
nh÷ng ph¶n øng th−ëng thuéc vÒ Nho gi¸o; 
trªn b×nh diÖn tÝn ng−ìng truyÒn thèng, 
nh÷ng ph¶n øng th−êng thuéc vÒ PhËt 
gi¸o. Cßn L·o gi¸o ta hiÓu ë ®©y lµ nh÷ng 
tôc lÖ L·o gi¸o h¬n lµ triÕt lý L·o häc chØ 
mét sè Ýt trÝ thøc hiÓu ®−îc mµ th«i. 

TrÇn Th¸i T«ng ®· ®em ®¹o vµo ®êi, 
vµo cuéc ®êi hµnh ®éng phông sù d©n téc 

mµ t×m thÊy PhËt ë t¹i t©m l¾ng trong mµ 
biÕt (t©m tÞch nhi tri) cña m×nh chø kh«ng 
ph¶i ë trong rõng trong nói th©m s¬n cïng 
cèc. Kho¸ h− lôc cña ngµi to¸t lªn t− t−ëng 
mÕn c¶nh s¬n l©m, coi sinh tö nh− nhau, 
tuy ý gièng ®¹o PhËt kh«ng h−, nh−ng mµ 
chÝ th× kho¸ng ®¹t, s©u xa, cho nªn bá ng«i 
b¸u coi nh− trót giÊy r¸ch. 

§©y lµ tinh thÇn PhËt gi¸o ViÖt Nam do 
mét nhµ vua ®· thùc hiÖn, hîp nhÊt c¶ 
ph−¬ng tiÖn quèc tÕ ®¹i ®ång lÉn quèc gia 
riªng biÖt nh− ngµi ®· kÕt luËt hÕt søc râ 
rµng minh b¹ch: 

“TrÉm nghÜ PhËt kh«ng cã ph−¬ng Nam 
ph−¬ng B¾c, ai còng cã thÓ tu tØnh cÇu t×m. 
TÝnh ng−êi cã ng−êi s¸ng ng−êi tèi, ®Òu 
bÈm thô c¸i t©m gi¸c ngé. Bëi thÕ cho nªn 
gi¸o lý chÝnh yÕu cña §øc PhËt lµ ph−¬ng 
tiÖn d¹y cho quÇn chóng ngu mª con 
®−êng t¾t soi tá lÏ sèng chÕt. Cßn tr¸ch 
nhiÖm lín cña Th¸nh Nho lµ ®Ó l¹i mùc 
th−íc cho ®êi sau, v¹ch lèi ®i g−¬ng mÉu 
cho t−¬ng lai. Cho nªn Lôc tæ HuÖ N¨ng cã 
nãi: “C¸c bËc Th¸nh Nho víi c¸c vÞ ThiÒn 
s− kh«ng kh¸c nhau” ®ñ biÕt gi¸o lý cña 
§øc PhËt l¹i ph¶i m−în tay Th¸nh nho ®Ó 
truyÒn b¸ vµo ®êi. TrÉm sao cã thÓ kh«ng 
lÊy  tr¸ch nhiÖm cña Th¸nh Nho lµm tr¸ch 
nhiÖm cña m×nh, gi¸o lý cña m×nh ®−îc.” 

B−íc sang triÒu ®¹i nhµ Lª, thÕ kû XV,  
ý thøc hÖ tam gi¸o nhÊt t©m kh«ng ®−îc 
chÝnh quyÒn b¶o vÖ vµ cñng cè. TriÒu ®×nh 
bá lÖ thi Tam gi¸o, ®éc t«n Nho gi¸o. KÕt 
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qu¶ lµ giíi nho sÜ l·nh ®¹o víi nh©n d©n xa 
c¸ch nhau bëi c¸i hè n«m na lµ cha m¸ch 
quÐ, nghÜa lµ c¸i hè ch÷ nghÜa vµ mï ch÷. 
Muèn cã mét ý niÖm chÝnh x¸c vÒ hËu qu¶ 
®èi víi nh©n sù còng nh− ®èi víi quèc thÓ 
sau khi bá tinh thÇn Tam gi¸o kÓ tõ triÒu 
Lª, chóng ta chØ cÇn ®äc l¹i ®o¹n v¨n sau 
cña nhµ nho Lª Quý §«n ®Çu thÕ kû XVIII: 

“T«i ®· tõng tæng luËn c¶ mét thêi TiÒn 
Lª, ®¹i khai sÜ phong cã ba lÇn biÕn ®æi: 

Ban ®Çu, sau giai ®o¹n nhiÔu nh−¬ng 
trong n−íc th× dßng nho sÜ cßn th−a thít 
v¾ng vÎ, kÎ ®em th©n ra gióp n−íc nh− 
NguyÔn Thiªn TÝch, Bïi CÈm Hæ, cã khÝ 
ph¸ch anh hïng d¸m nãi. Ng−êi quªn ®êi 
trong chèn l©m tuyÒn nh− Lý Tö CÊu, 
NguyÔn Thêi Trung th× Êp ñ t©m hån 
trong s¹ch kh«ng muèn nghÜ ®Õn phó quý 
c«ng danh. §Êy lµ mét thêi. 

§Õn thêi Hång §øc (1470- 1497) trong 
n−íc më réng khoa môc, kÐn nhiÒu nh©n 
tµi, th× sÜ phong chØ hïa theo v¨n tù, thªu 
vÎ tõ ch−¬ng ®Ó cÇu chøc träng quyÒn cao, 
c¸i khÝ triÕt kh¼ng kh¸i cña nh©n sÜ 
®· thÊy sót kÐm. Nh−ng v× ®−êng vinh dù 
®· më réng mµ c¸ch thøc d¹y dç cßn cÈn 
thËn, ng−êi ®iÒm tÜnh th× ®−îc th¨ng dïng, 
kÎ kiªu h·nh th× bÞ b·i bá, cho nªn ng−êi ë 
®Þa vÞ cßn Ýt cÇu c¹nh mµ thiªn h¹ cßn biÕt 
quý danh nghÜa. §Êy lµ mét thêi. 

Tõ n¨m §oan Kh¸nh (1505) vÒ sau, 
nghÞ luËn ®åi b¹i, nh÷ng ng−êi lµm quan Ýt 
gi÷ th¸i ®é liªm chÝnh, nhÞn nh−êng, trong 
triÒu ®×nh kh«ng nghe thÊy c©u can gi¸n 
th¼ng th¾n, gÆp viÖc g× còng mÒn nhòn ®Ó 
tr¸nh tai v¹, thÊy nguy th× b¸n n−íc cÇu 
toµn lÊy th©n, nh÷ng ng−êi gäi lµ danh 
nho ®Òu lµ h¹ng ng−êi ngåi yªn ®Ó nhËn 
lÊy vinh dù, bÊt nghÜa. Th¬ ca ®i l¹i t©ng 
bèc nhau, sÜ phong b¹i ho¹i kh«ng lóc nµo 

tÖ h¬n lóc nµy. C¸i tÖ cña lÇn biÕn ®æi nµy 
kh«ng thÓ nãi hÕt ®−îc. XÐt quèc sö trªn 
d−íi mét tr¨m n¨m ®Ó t×m lÊy ng−êi ®¸ng 
gäi ®−îc lµ kÎ sÜ chØ ®−îc cã Lý Tö CÊu víi 
vµi ng−êi n÷a, thËt ®¸ng th−¬ng cho khÝ 
tiÕt hiÕm thÊy vËy” (KiÕm v¨n tiÓu lôc). 

§Êy lµ c¸i h¹i cña sù ®éc t«n Nho gi¸o, 
bëi v× nh− thÕ ®· ph¶n l¹i víi t− t−ëng 
truyÒn thèng cña d©n téc lµ tÝn ng−ìng 
t©m linh thùc nghiÖm PhËt gi¸o ViÖt Nam. 

Tõ Lª Quý §«n vÒ sau, tõ B¾c chÝ Nam 
phµm c¸c nho sÜ cã tinh thÇn ®¹t ®¹o nh−: 
NguyÔn C− Trinh, ¤n Nh− HÇu, NguyÔn 
C«ng Trø, NguyÔn Du, Vâ Tr−êng To¶n, 
Phan Thanh Gi¶n, NguyÔn §×nh ChiÓu, 
hÇu hÕt ®Òu trë vÒ truyÒn thèng d©n téc, 
nghÜa lµ lÊy t©m thµnh lµm c¨n b¶n dung 
hoµ c¸c gi¸o lý kh¸c nhau. 

Ngay thêi nhµ NguyÔn sïng th−îng ®éc 
t«n Nho gi¸o, nh−ng kh¾p n¬i, ë c¶ chèn 
kinh ®«, chïa chiÒn ®−îc x©y dùng trong 
cung, trong khu«n viªn cña c¸c v−¬ng phñ 
vµ khanh t−íng cã c¸c s−, c¸c ThiÒn s− trô 
tr×. Trong cuèn ThiÒn s− ViÖt Nam cña 
Hoµ th−îng ThÝch Thanh Tø cã ghi sù tÝch 
ThiÒn s− LiÔu §¹t ThiÖt Thµnh ë chïa Tõ 
¢n: 

“N¨m §inh Söu, niªn hiÖu Gia Long 
thø 16 (1817), vua xuèng s¾c triÖu ThiÒn 
s− LiÔu §¹t ThiÖt Thµnh ë chïa Tõ ¢n, 
Gia §Þnh ra kinh ®« HuÕ, cö lµm T¨ng 
Cang chïa Thiªn Mô. Trong thêi gian nµy 
(1817 – 1823), T¨ng Cang cßn ®−îc cö lµm 
Ph¸p s− ®Ó thuyÕt gi¶ng PhËt ph¸p trong 
néi cung vua Gia Long. Mçi th¸ng, T¨ng 
Cang LiÔu §¹t ph¶i vµo néi cung 8 ngµy 
®Ó thuyÕt ph¸p cho Hoµng gia. Sau ®ã vua 
phong cho T¨ng Cang LiÔu §¹t ThiÖt 
Thµnh danh hiÖu Hoµ Th−îng Liªn Hoa. 
Hoµ Th−îng Liªn Hoa cã t−íng m¹o oai 
nghiªm, cã tµi thuyÕt gi¶ng vµ biÖn luËn 
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vÒ PhËt ph¸p nªn ®−îc nhiÒu PhËt tö 
trong néi cung vµ triÒu thÇn nhµ NguyÔn 
kÝnh phôc vµ mÕn mé tµi ®øc”. 

X· héi ViÖt Nam, cø tÝnh tõ triÒu Lý, 
hay kÓ tõ c¸c triÒu ®¹i tr−íc Ng«, §inh, 
TiÒn Lª, nh×n chung, ta vèn quen thuéc víi 
Nho gia, råi §¹o gia, ThiÒn gia, PhËt gia – 
sù diÔn tiÕn tÊt yÕu cña Nho gia thêi 
Khæng M¹nh dung hîp c¸c häc ph¸i vÒ sau 
nãi trªn mµ ngµy nay ta gäi lµ §¹o häc ®Ó 
øng dông vµo ®iÒu kiÖn chÝnh trÞ quèc gia 
– v× thÕ, c¸c nhµ nho th−êng lµ ®ång minh 
cña nhµ chïa, t×nh h×nh gièng nh− Trung 
Quèc, c¸c nhµ v¨n, nhµ th¬, c¸c nghÖ sÜ 
danh tiÕng ®Òu lÊy c¶m høng tõ PhËt gi¸o, 
L·o gi¸o. T«i vÉn nghÜ r»ng: Mäi triÕt 
thuyÕt, mäi t«n gi¸o ®Òu nh»m m−u cÇu 
h¹nh phóc cho ®ång lo¹i. ë ViÖt Nam cã 
ba thø mµ ta quen gäi lµ Tam gi¸o.  VÒ 
sau, vµo kho¶ng thÕ kû XVIII, ViÖt Nam 
míi biÕt thªm mét t«n gi¸o n÷a lµ C¬ §èc 
gi¸o. C¬ §èc gi¸o cho ta mét c¸i nh×n hiÖn 
thùc vÒ cuéc ®êi bÊt h¹nh. PhËt gi¸o nh×n 
®êi lµ bÓ khæ, lo ®é chóng sinh qua bÓ khæ 
thiªn la trÇn vâng cña cuéc ®êi…. Nho gi¸o 
thiÕt thùc h¬n, nh»m c¶i t¹o x· héi b»ng 
søc lùc cña mçi ng−êi trong céng ®ång víi 
mét hÖ thèng gia téc chÆt chÏ, hoµn mü. 

TriÕt gia §«ng Ph−¬ng sèng víi triÕt 
thuyÕt cña m×nh. Song lÞch sö t− t−ëng 
ViÖt Nam ch−a cã thêi ®¹i nµo, c¸ nh©n 
nµo lµ thuÇn nhÊt c¶ mµ bao giê còng lµ sù 
dung hîp c¸c häc thuyÕt. Tõ ®©y mµ cã 
thªm §¹o häc gia cã søc sèng ®Çy hÊp dÉn, 
®¸p øng ®−îc nhu cÇu cña ®−¬ng thêi vµ 
cña nh÷ng thêi ®¹i vÒ sau. 

ë ph−¬ng T©y, c¸c dßng triÕt häc ë ®©y 

còng cã t×nh h×nh t−¬ng tù. 

§i tõ Kinh Th¸nh, s¸ch nµy cã mét 
ch−¬ng: Ch−¬ng TruyÒn ®¹o (E’ccle’siaste) 

bao dung phÇn lín c¸c gi¸o lý cæ ®¹i Hy 
L¹p, La M·, Khæng Tö, PhËt ThÝch Ca… 
cho ®Õn c¶ J.P. Sartre. Së dÜ ®iÒu ®ã 
®· diÔn ra tõ thêi xa x−a cña lÞch sö lµ v× 
nãi nh− kinh DÞch: “Thiªn ®Þa chi ®¹i ®øc 
thÞ sinh” nghÜa lµ: §øc lín cña trêi ®Êt lµ 
mang l¹i sù sèng, hay cã xu h−íng ®i ®Õn 
sù sèng. Mµ nh− chóng ta ®· biÕt triÕt häc, 
mét trong nh÷ng nhiÖm vô hµng ®Çu cña 
nã lµ nh»m gi¶i quyÕt vÊn ®Ò sù sèng, vÊn 
®Ò nh©n sinh vÒ ph−¬ng diÖn triÕt lý. 

VÒ s¸ng t¸c v¨n ch−¬ng, kh«ng kÓ c¸c 
t¸c gi¶ lín ®êi Lý – TrÇn t¾m m¸t trong 
gi¸o lý ThiÒn, PhËt häc. C¸c t¸c gi¶ vÒ sau 
nh−: Chu An, Lª Qu¸t, TrÇn Nguyªn §¸n, 
Lª C¶nh Tu©n, §Æng Dung, NguyÔn Tr·i, 
Lý Tö TÊn, L−¬ng ThÕ Vinh, Ng« ThÕ 
Vinh, Chu M¹nh Trinh, NguyÔn C«ng Trø, 
NguyÔn Hµm Ninh, NguyÔn §×nh ChiÓu…, 
th¬ v¨n cña hä phÇn lín thÊm nhuÇn tinh 
thÇn thiÒn gia nång hËu. 

NguyÔn Du th× râ rµng ®· sèng víi t©m 
linh PhËt gi¸o hÕt søc s©u ®Ëm. ChÝnh 
trong bµi §Ò NhÞ Thanh ®éng trong Thanh 
Hiªn tiÒn hËu tËp NguyÔn Du ®· tù nhËn: 

M·n c¶nh giai kh«ng hµ h÷u t−íng, 

Thö t©m th−êng ®Þnh bÊt ky thiÒn.(1). 

(Kh¾p câi ®· lµ kh«ng th× lµm g× cã 
t−íng,  

Lßng nµy th−êng ®Þnh kh«ng xa rêi ®¹o 
thiÒn) 

Trong bµi L−¬ng Chiªu Minh Th¸i tö 
ph©n Kinh th¹ch ®µi cña B¾c hµnh tËp tôc, 
NguyÔn Du l¹i viÕt:  

Ng· ®éc Kim C−¬ng thiªn biÕn linh,  

Kú trung ¸o chØ ®a bÊt minh. 

CËp ®¸o Ph©n Kinh th¹ch ®µi h¹,  

Tµi tri v« tù thÞ chÈn Kinh. 
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(Ta ®äc kinh Kim C−¬ng hµng ngh×n 
l−ît,  

Nh÷ng ®iÒu s©u xa trong ®ã, phÇn lín 
ta kh«ng hiÓu râ; 

Khi ®Õn d−íi ®µi Ph©n kinh nµy, 

Míi biÕt kinh kh«ng ch÷ míi lµ ch©n 
kinh). 

Râ rµng c¸i t©m linh PhËt gi¸o Êy ®· lµ 
nguån c¶m høng s¸ng t¸c cña nhµ th¬. C¸i 
t©m thiÒn ®Þnh cña nhµ PhËt ®· gióp 
NguyÔn Du gi¶i tho¸t vµo nghÖ thuËt mµ 
s¸ng t¸c. C¸i t©m thiÒn ®Þnh Êy ë NguyÔn 
Du còng lµ c¸i t©m trong s¸ng nh− tÊm 
g−¬ng kh«ng bôi mê, ph¼ng lÆng lóc nµo 
vµ ë ®©u còng vÉn kh«ng biÕn ®æi: “hoa lai 
kiÕn hoa, nguyÖt lai kiÕn nguyÖt” (hoa ®Õn 
thÊy hoa, tr¨ng ®Õn thÊy tr¨ng). 

Kinh PhËt nãi rÊt nhiÒu, nh−ng chØ cã 
ba phÇn c¨n b¶n lµ giíi, ®Þnh, tuÖ lµ ba con 
®−êng ®−a ®Õn gi¶i tho¸t mµ phµm ng−êi 
tu hµnh nµo còng nh»m h−íng tíi. T©m 
th−êng ®Þnh cña cô lµ nãi c¸i ®Þnh nµy. 
Gi¸o lý PhËt gi¸o khuyªn ta h·y båi d−ìng 
vµ ph¸t triÓn ®Þnh t©m. Ng−êi nµo cã ®Þnh 
t©m sÏ thÊy ®−îc vËt nh− lµ chóng thËt sù 
tån t¹i. 

Mçi t¸c phÈm nghÖ thuËt, thi ca ®Òu 
®−îc thµnh h×nh vµo nh÷ng lóc mµ ng−êi 
s¸ng t¸c hoµn toµn quªn m×nh trong hµnh 
®éng, say s−a víi nã. Th¬ Quèc ©m, th¬ 
ch÷ H¸n cña NguyÔn Du ®Òu to¸t lªn ®Çy 
®ñ vµ m¹nh mÏ sù thËt ch©n lý ®ã. 

Ngay tõ thêi cßn trÎ, trong bµi V¨n tÕ 
Tr−êng L−u nhÞ n÷, NguyÔn Du còng 
®· viÕt: 

“TiÕp ®·i mÊy ®ªm mét môc: lßng Bå 

§Ò hû x· tõ bi,  

X«n xao mét kh¾c ngµn vµng: ®µn chÈn 

tÕ Ba la B¸t nh·” 

Nhê cã lßng Bå §Ò nµy mµ nhµ th¬ tu 
häc ch¸nh niÖm trong cuéc sèng th−êng 
nhËt, vµ tuÖ gi¸c PhËt gi¸o cña cô phong 
phó, phÇn lín do cô ®· tiÕp nhËn ®−îc tõ 
c¸c thÕ hÖ tæ tiªn, tõ v¨n ho¸ d©n téc, vµ 
nhÊt lµ tõ kinh nghiÖm sèng vµ tiÕp xóc 
cña cô. TuÖ gi¸c nµy kh«ng ®−îc diÔn t¶ 
d−íi h×nh thøc PhËt häc vµ víi tõ ng÷ 
PhËt gi¸o mµ b»ng nh÷ng c©u th¬ trong 
tÊt c¶ nh÷ng t¸c phÈm cña cô. 

 

 

chó thÝch: 

(1) Hai c©u th¬ cña NguyÔn Du trong 
bµi §Ò NhÞ Thanh ®éng (Thanh Hiªn tiÒn 
hËu tËp). Toµn bµi nh− sau: Bµn Cæ s¬ ph©n 
bÊt k ý niªn, S¬n trung sinh quËt quËt sinh 
tuyÒn. V¹n ban thuû th¹ch thiªn ®Þa x¶o, 
NhÊt l¹p cµn kh«n khai tiÓu thiªn. M·n 
c¶nh giai kh«ng hµ h÷u t−íng; Thö t©m 
th−êng ®Þnh bÊt ly thiÒn. §¹i s− v« ý diÖc v« 
tËn, Phñ th¸n thµnh trung ®a biÕn thiªn. 
NghÜa lµ: Tõ Bµn Cæ ®Õn nay kh«ng biÕt bao 
nhiªu n¨m råi, trong nói cã hang trong hang 
cã suèi. Mäi thø suèi ®¸ s¾p ®Æt rÊt khÐo. 
Mét h¹t cµn kh«n më ra mét khoang trêi nho 
nhá. Kh¾p câi ®· lµ kh«ng th× lµm g× cã 
t−íng, lßng nµy th−êng ®Þnh kh«ng xa rêi 
®¹o ThiÒn. §¹o PhËt kh«ng t©m kh«ng ý bao 
la v« tËn, cói nh×n xuèng thÊy thµnh cã 
nhiÒu sù ®æi thay mµ ngËm ngïi kh«n xiÕt. 

 


