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ôc ng÷ cã c©u: “Mét lêi nãi cã 
thÓ lµm cho ®Êt n−íc h−ng 
thÞnh, mét lêi cã thÓ lµm mÊt 

n−íc” (NhÊt ng«n h−ng bang, nhÊt ng«n 
t¸ng bang), “Häa tõ miÖng mµ ra”, 
“NhiÒu lêi th× l¾m thÞ phi; Ýt lêi th× gi¶m 
®−îc c¸i gèc cña häa”, chõng ®ã còng ®ñ 
thÊy søc m¹nh cña ng«n ng÷. Cho nªn, 
nhiÒu khi ®Ó tr¸nh diÔn ®¹t b»ng ng«n 
ng÷ nãi ng−êi ta ®· lùa chän ng«n ng÷ 
hµnh ®éng nh− dïng tay ®Ó chØ, dïng 
m¾t nh×n, dïng c¸ch l¾c ®Çu, vÉy tay, 
v.v… ®Ó biÓu ®¹t ý tø cña m×nh. Nh−ng 
nÕu nh− c¸ch nµy vÉn ch−a biÓu ®¹t 
®−îc mét c¸ch râ rµng ý tø cña m×nh th× 
cã mét c¸ch kh¸c kh«ng thÓ kh«ng ¸p 
dông, ®ã lµ nãi biÕn b¸o ®Ó ¸m chØ ý tø 
mµ m×nh cÇn ph¶i biÓu ®¹t, cã khi còng 
cã thÓ dïng nh÷ng tõ ng÷ kh¸c ®Ó thay 
thÕ. Lóc nµy xuÊt hiÖn mét lo¹i h×nh 
ng«n ng÷ cÊm kþ- kiªng kþ. Lêi nãi cÊm 
kþ xuÊt hiÖn ë mäi n¬i,mäi lóc, hÑp th× 
trong gia ®×nh, réng th× ngoµi x· héi, 
tÇng líp thÊp th× cã ng−êi b×nh d©n, lªn 

trªn th× cã c¸c v−¬ng c«ng ®¹i thÇn. 
Ng«n ng÷ cÊm kþ trong biÓu ®¹t cña 
tiÕng H¸n cã v« sè, trong c¸ch biÓu ®¹t ë 
ng«n ng÷ tiÕng ViÖt còng kh«ng n»m 
ngo¹i lÖ. Bµi viÕt nµy sÏ tiÕn hµnh ph©n 
tÝch so s¸nh nguyªn nh©n h×nh thµnh 
c¸ch biÓu ®¹t kiªng kþ tõ “tö vong” trong 
tiÕng Trung vµ tiÕng ViÖt. 

I. Nh©n tè v¨n hãa x� héi 

Tõ x−a ®Õn nay, ®iÒu cÊm kþ trë thµnh 
mét hiÖn t−îng v¨n hãa tån t¹i trong tÝn 
ng−ìng, tËp tôc, t«n gi¸o vµ t©m lÝ cña mäi 
ng−êi. BiÓu ®¹t sù kiªng kþ cã nghÜa lµ 
dïng ph−¬ng ph¸p biÓu ®¹t kh¸c ®Ó thay 
thÕ c¸ch biÓu ®¹t kh«ng ®−îc trang nh·, 
qu¸ trùc tiÕp, dung tôc hoÆc th« tôc ®−îc 
sö dông trong c¸c lÜnh vùc cña ®êi sèng 
x· héi. §©y lµ mét hiÖn t−îng ng«n ng÷ 
xuÊt hiÖn trong ng«n ng÷ c¸c d©n téc 
trong qu¸ tr×nh giao tiÕp, còng lµ mét 
h×nh thøc biÓu ®¹t cña ng«n ng÷ cÊm kþ. 
Chóng t«i cho r»ng biÓu ®¹t tõ kiªng kþ 
“tö vong” (死亡) trong tiÕng H¸n vµ tiÕng 
ViÖt ®Òu cïng thuéc ph¹m trï vÒ hiÖn 
t−îng ng«n ng÷ nãi trªn. CÊm kþ lµ mét 
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hiÖn t−îng v¨n hãa g©y ¶nh h−ëng nhÊt 
®Þnh ®Õn hiÖn t−îng ng«n ng÷ nµo ®ã 
xuÊt hiÖn trong x· héi. V× vËy, chóng ta cã 
thÓ quy kÕt hiÖn t−îng v¨n hãa x· héi nµy 
lµ mét trong nh÷ng nh©n tè quan träng 
trong c¸ch biÓu ®¹t kiªng kþ “tö vong” 
trong ng«n ng÷ tiÕng H¸n vµ tiÕng ViÖt. 

Ngoµi ra, mét trong nh÷ng ®Æc tr−ng 
chñ yÕu cña v¨n hãa truyÒn thèng Trung 
Quèc lµ chÞu ¶nh h−ëng s©u s¾c cña 
quan niÖm lÝ luËn Nho gi¸o. Nh÷ng 
quan niÖm lÝ luËn nµy lµ mét bé phËn 
hîp thµnh quan träng cña v¨n hãa d©n 
téc H¸n. Trung Quèc tr¶i qua x· héi 
phong kiÕn h¬n 2300 n¨m, t− t−ëng Nho 
gi¸o thèng so¸i, ngù trÞ toµn bé hÖ thèng 
t− t−ëng d©n téc. “V¨n hãa Nho gia lµ 
chñ thÓ cña v¨n hãa d©n téc H¸n. §Æc 
®iÓm v¨n hãa Nho gia lµ chó träng t«n ti 
trËt tù x· héi” vµ “toµn x· héi sÏ thµnh 
mét tæ chøc t«n ti trËt tù”1. Quan niÖm 
truyÒn thèng nµy ®· h×nh thµnh nªn ý 
thøc biÕn lu©n lý c−¬ng th−êng thµnh 
thÇn th¸nh. Sù kh¸c nhau trong ®¼ng 
cÊp x· héi lµ vÜnh h»ng, lµ bÊt biÕn. Mçi 
c¸ nh©n trong x· héi ®Òu ph¶i theo 
chuÈn mùc nµy ®Ó khèng chÕ cö chØ 
hµnh ®éng, lêi nãi cña m×nh nh»m duy 
tr× sù an l¹c, th¸i b×nh cña x· héi. §Ó 
®¸p øng nhu cÇu nµy, ®· xuÊt hiÖn 
nhiÒu tõ ng÷ cã ý nghÜa t«n ti trËt tù 
trong hÖ thèng tõ vùng H¸n ng÷. 

II. Nh©n tè t«n gi¸o tÝn ng−ìng 

Trong nh÷ng ®iÒu kiÖn ®Þa lÝ vµ lÞch 
sö nhÊt ®Þnh, v¨n hãa Trung Quèc 
®· ¶nh h−ëng mét c¸ch s©u réng tíi v¨n 
hãa ViÖt Nam trªn c¸c lÜnh vùc nh− 
ng«n ng÷, v¨n hãa, v.v… §ång thêi, t− 
t−ëng Nho gi¸o, §¹o gi¸o, PhËt gi¸o cña 
Trung Quèc còng cã ¶nh h−ëng nhÊt 

®Þnh ®èi víi v¨n hãa ViÖt Nam, trong ®ã 
bao gåm sù ¶nh h−ëng vÒ mÆt ng«n ng÷. 

1. ¶nh h−ëng cña t− t−ëng Nho gi¸o 

Thêi kú nhµ H¸n, t− t−ëng Nho gi¸o 
Trung Quèc b¾t ®Çu ¶nh h−ëng tíi c¸c 
lÜnh vùc ®êi sèng x· héi cña ViÖt Nam, 
Nho häc còng ngµy cµng thÞnh hµnh. 
Nh÷ng ng−êi theo Nho gi¸o ngµy mét 
®«ng, sau nµy Nho gi¸o trë thµnh mét t«n 
gi¸o ®−îc tin thê nhÊt cña ng−êi ViÖt Nam. 
Do t− t−ëng Nho häc ®−îc truyÒn b¸ mét 
c¸ch réng r·i ë ViÖt Nam, nªn c¸i “t«n ti 
sang hÌn” cña t− t−ëng Nho gi¸o còng ¶nh 
h−ëng rÊt s©u réng tíi c¸c lÜnh vùc cña ®êi 
sèng kinh tÕ x· héi ViÖt Nam, trong ®ã 
bao gåm lÜnh vùc v¨n hãa ng«n ng÷. 

ë Trung Quèc, giai cÊp thèng trÞ 
phong kiÕn thêi H¸n ®· “b·i truÊt b¸ch 
gia, ®éc t«n Nho thuËt”, nªn t− t−ëng 
Nho gia thÈm thÊu tíi tõng gia ®×nh, trë 
thµnh tiªu chuÈn lu©n lý ®¹o ®øc ®−îc 
x· héi c«ng nhËn, søc m¹nh gi¸o hãa cña 
nã ®· v−ît xa c¸c t− t−ëng t«n gi¸o kh¸c. 
§ång thêi, lÔ nghi t«n gi¸o cña Nho häc 
tiÕp cËn h¬n víi tËp tôc sinh ho¹t cña 
®«ng ®¶o quÇn chóng nh©n d©n, hoÆc cã 
thÓ nãi d−íi sù ñng hé cña chÝnh quyÒn 
phong kiÕn nã ®· yªu cÇu tËp tôc sinh 
ho¹t cña d©n gian ph¶i hoµn toµn theo 
®óng víi lÔ nghi t«n gi¸o cña Nho häc. 
Nh− vËy, tËp tôc t«n gi¸o cña Nho häc 
tiÕp cËn h¬n hoÆc gièng víi tËp tôc sinh 
ho¹t cña d©n gian. V× vËy, t− t−ëng Nho 
häc cã sù ¶nh h−ëng s©u s¾c tíi c¸c lÜnh 
vùc ®êi sèng x· héi cña Trung Quèc nh− 
v¨n hãa, phong tôc, tËp qu¸n, tÝn 
ng−ìng vµ ng«n ng÷. Ng«n ng÷ biÓu ®¹t 
cÊm kþ lµ mét hiÖn t−îng v¨n hãa ng«n 
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ng÷ nªn còng kh«ng n»m ngoµi sù ¶nh 
h−ëng s©u s¾c cña Nho gi¸o. 

2. ¶nh h−ëng cña §¹o gi¸o 

§¹o gi¸o còng ®−îc truyÒn b¸ vµo 
ViÖt Nam thêi kú nhµ H¸n, ®Õn thêi kú 
§inh Tiªn Hoµng, §¹o gi¸o b¾t ®Çu ®−îc 
nh©n d©n ViÖt Nam tin thê vµ sïng b¸i. 
Trong thêi kú B¾c thuéc, mÆc dï ®−îc 
truyÒn nhËp t−¬ng ®èi sím nh−ng §¹o 
gi¸o ë ViÖt Nam kh«ng ®−îc thÞnh hµnh 
nh− Nho gi¸o vµ PhËt gi¸o. Tuy vËy, 
§¹o gi¸o còng cã ¶nh h−ëng rÊt s©u tíi 
giai tÇng trÝ thøc trong x· héi phong 
kiÕn ViÖt Nam, vÒ mÆt ng«n ng÷ còng 
xuÊt hiÖn mét sè c¸ch biÓu ®¹t mang 
dÊu Ên cña §¹o gi¸o. C¸ch biÓu ®¹t 
kiªng kþ ®èi víi tõ “tö vong” trong tiÕng 
ViÖt lµ mét vÝ dô. Nh÷ng ng−êi ViÖt 
Nam tin thê §¹o gi¸o th−êng gäi tõ “tö 
vong” lµ “trë vÒ câi tiªn” (回仙境), “c−ìi 
h¹c vÒ trêi” (驾鹤归天), “quy tiªn” (归天), 
“vÒ câi thiªn thai” (回天台/桃源), “trë l¹i 
c¶nh tiªn” (回仙境) v.v… Nh÷ng c¸ch 
biÓu ®¹t nµy ®· ph¶n ¸nh c¸ch nh×n con 
ng−êi sau khi chÕt ®i vµo thÕ giíi hoan 
l¹c, ung dung tù t¹i cña câi tiªn, nã 
rÊt ¨n khíp víi t«n chØ “thanh tÜnh tù 
nhiªn” cña §¹o gi¸o. 

§¹o gi¸o lµ t«n gi¸o ra ®êi vµ ph¸t 
triÓn ë Trung Quèc, lµ mét m«n ph¸i 
triÕt häc cña ng−êi Trung Quèc cæ ®¹i. 
Nh÷ng nh©n vËt mang tÝnh ®¹i diÖn kiÖt 
xuÊt cña §¹o gi¸o lµ L·o Tö vµ Trang 
Tö. Quan niÖm trung t©m triÕt häc cña 
L·o Tö lµ “®¹o” vµ “®øc”. “§¹o” lµ c¨n 
nguyªn chung cña thÕ giíi v¹n vËt, còng 
chÝnh lµ “quy luËt tù nhiªn” hoÆc “quy 
luËt kh¸ch quan” cña thÕ giíi v¹n vËt cô 
thÓ. L·o Tö cho r»ng bÊt cø lóc nµo 

trong thÕ giíi h÷u h×nh còng ®Òu cã thÓ 
tån t¹i mét thÕ giíi v« h×nh, thÕ giíi nµy 
thÓ hiÖn trong viÖc qu¸n xuyÕn ®èi víi 
mçi sù vËt. Quan niÖm nµy ¶nh h−ëng 
s©u s¾c tíi v¨n hãa vµ c¸c h×nh th¸i 
nghÖ thuËt cña Trung Quèc cæ ®¹i, ng«n 
ng÷ còng kh«ng  ngo¹i lÖ. Trong tiÕng 
H¸n cã rÊt nhiÒu tõ dïng ®Ó kiªng kþ 
biÓu ®¹t ý nghÜa “tö vong” ®· chÞu ¶nh 
h−ëng s©u s¾c cña t− t−ëng §¹o gi¸o. 

Theo t− t−ëng §¹o gi¸o th× nh÷ng 
ng−êi theo tÝn ng−ìng §¹o gi¸o sau khi 
chÕt sÏ ®−îc gi¶i tho¸t vµ ®i vµo câi tiªn, 
gièng nh− “ve sÇu tho¸t x¸c” (金蝉脱壳). 
V× vËy trong tiÕng H¸n xuÊt hiÖn nh÷ng 
tõ nh− “gi¶i tho¸t” (thiÒn tho¸t-蝉蜕), 
“tho¸i hãa” (蜕化) ®Ó kiªng kþ chØ víi 
hµm nghÜa “tö vong”; §¹o gi¸o còng cho 
r»ng con ng−êi sau khi chÕt linh hån sÏ 
Èn hãa, v× vËy còng xuÊt hiÖn c¸c tõ nh− 
“®én hãa” (遁化) ®Ó biÓu ®¹t kiªng kþ 
mang nghÜa “tö vong”; §ång thêi, §¹o 
gi¸o cßn cho r»ng mçi mét ng−êi sau khi 
“®¾c ®¹o”  sÏ cã thÓ c−ìi h¹c vÒ trêi, còng 
chÝnh lµ chØ ng−êi sau khi chÕt sÏ ®−îc 
vµo câi tiªn, v× vËy c¸c tõ nh− “hãa h¹c”, 
“c−ìi h¹c”, “th¨ng thiªn” còng ®−îc dïng 
®Ó biÓu ®¹t kiªng kþ cña nghÜa “tö vong”. 

3. ¶nh h−ëng cña PhËt gi¸o 

PhËt gi¸o vµ Thiªn chóa gi¸o lµ hai 
t«n gi¸o lín ë ViÖt Nam. Nh−ng PhËt 
gi¸o ®−îc truyÒn b¸ vµo ViÖt Nam sím 
h¬n Thiªn chóa gi¸o rÊt nhiÒu, ¶nh 
h−ëng trong x· héi ViÖt Nam còng s©u 
réng h¬n. V× vËy, trong qu¸ tr×nh kh¶o 
s¸t vµ ph©n tÝch c¸ch biÓu ®¹t kiªng kþ 
cña tõ “tö vong”, chóng t«i ph¸t hiÖn ra 
r»ng sè l−îng sö dông tõ ng÷ biÓu ®¹t 
kiªng kþ chÞu sù ¶nh h−ëng cña PhËt 
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gi¸o nhiÒu h¬n sè l−îng sö dông tõ ng÷ 
biÓu ®¹t kiªng kþ chÞu ¶nh h−ëng cña 
t«n gi¸o kh¸c, ph¹m vi sö dông còng 
t−¬ng ®èi réng h¬n. Ch¼ng h¹n nh− 
trong bé phËn ph©n lo¹i mµ chóng t«i 
®· ph©n tÝch, ngoµi mét sè tõ biÓu ®¹t 
c¸i chÕt cña t¨ng ni, phËt gi¸o ®å ra th× 
nh÷ng tõ kh¸c cã thÓ dïng ®Ó phiÕm chØ 
sù “tö vong” cña tÊt c¶ mäi ng−êi.  

PhËt gi¸o lµ mét gi¸o ph¸i lín nhÊt 
trong nh÷ng t«n gi¸o ®−îc truyÒn b¸ vµo 
Trung Quèc. PhËt gi¸o tõ Ên §é truyÒn 
b¸ vµo Trung Quèc cã sù ¶nh h−ëng s©u 
s¾c tíi x· héi Trung Quèc. Trong nh÷ng 
triÕt lý cña PhËt gi¸o, NiÕt bµn ®−îc coi 
lµ câi tiªn, ë ®ã linh hån cã thÓ ®−îc thùc 
sù gi¶i tho¸t. T− t−ëng nµy còng ¶nh 
h−ëng tíi v¨n hãa ng«n ng÷ Trung Quèc, 
thÓ hiÖn mét c¸ch cô thÓ nh÷ng hµm 
nghÜa chØ sù “tö vong” nh− “®¨ng liªn 
giíi” (登莲界), “viªn tÞch” (圆寂), “quy 
tÞch” (归寂), “quy t©y” (归西), “tÜnh ®é” 
(净度), “tÞch diÖt” (寂灭) ®· xuÊt hiÖn 
trong tiÕng H¸n. 

4. ¶nh h−ëng cña Thiªn chóa gi¸o 

Cho dï Thiªn chóa gi¸o lµ mét trong 
hai t«n gi¸o lín nhÊt cña ViÖt Nam, 
nh−ng do thêi gian truyÒn  b¸  vµo ViÖt 
Nam kh«ng l©u, v× vËy sù ¶nh h−ëng vµ 
qu¶ng b¸ trong x· héi ViÖt Nam kh«ng 
®−îc s©u réng nh− PhËt gi¸o. §iÓm nµy 
®−îc thÓ hiÖn râ trong c¸ch biÓu ®¹t 
kiªng kþ “tö vong” mµ bµi viÕt muèn ®Ò 
cÊp ®Õn. Tr−íc hÕt, vÒ mÆt sè l−îng, kÕt 
qu¶ kh¶o cøu cho thÊy, nh÷ng lo¹i tõ 
nµy ®−îc sö dông ®Ó biÓu ®¹t kiªng kþ  
chØ cã s¸u tõ; thø hai, ph¹m vi sö dông 
cña lo¹i tõ nµy giíi h¹n trong nh÷ng 
ng−êi tin thê Thiªn chóa gi¸o. S¸u tõ 

nµy lµ: §−îc Chóa gäi vÒ, vÒ chÇu Chóa, 
vÒ an nghØ trong n−íc Chóa, vÒ cïng 
Chóa, vÒ n−íc Chóa, hiÕn linh hån cho 
Chóa. 

ë Trung Quèc, t− t−ëng Nho gi¸o, 
§¹o gi¸o vµ PhËt gi¸o ®Òu cã nh÷ng ¶nh 
h−ëng nhÊt ®Þnh trong c¸ch biÓu ®¹t 
kiªng kþ “tö vong” trong tiÕng H¸n, nh−ng 
duy kh«ng chÞu ¶nh h−ëng cña Thiªn 
chóa gi¸o, ®©y còng lµ mét trong nh÷ng 
nh©n tè chÞu ¶nh h−ëng kh«ng gièng 
nhau trong c¸ch biÓu ®¹t tõ kiªng kþ “tö 
vong” trong tiÕng H¸n vµ tiÕng ViÖt. 

III. Phong tôc tËp qu¸n vµ quan 
niÖm ®¹o ®øc 

Quan niÖm ®¹o ®øc vµ phong tôc 

Trong tiÕng ViÖt, ngoµi nh÷ng bé 
phËn tõ dïng ®Ó biÓu ®¹t kiªng kþ “tö 
vong” th«ng th−êng ra, cßn cã mét sè tõ 
chuyªn dïng ®Ó biÓu ®¹t kiªng kþ tö 
vong ®èi víi mét sè ng−êi, ch¼ng h¹n 
nh− dïng ®Ó biÓu ®¹t c¸i chÕt cña ng−êi 
giµ, thanh niªn vµ phô n÷, v.v… Cßn cã 
mét sè h×nh thøc chuyªn chØ h×nh thøc 
“tö vong” nh− chÕt do tù s¸t hoÆc chÕt do 
bÞ tai n¹n. Nh−ng t¹i sao ph¶i cã nh÷ng 
sù ph©n biÖt nh− vËy? §©y lµ c¸ch biÓu 
®¹t trong quan niÖm t©m lý chung xuÊt 
hiÖn tõ triÕt lý ph−¬ng §«ng vµ cña 
nh©n lo¹i lu«n coi c¸i chÕt cña ng−êi giµ 
lµ “thä” vµ “phóc”. V× chÞu ¶nh h−ëng 
cña triÕt lý vµ quan niÖm nh− vËy, nªn 
trong c¸ch biÓu ®¹t kiªng kþ “c¸i chÕt 
cña ng−êi giµ” rÊt Ýt thÓ hiÖn nh÷ng t×nh 
c¶m o¸n tiÕc vµ bi th−¬ng v« h¹n, nh−ng 
®iÒu nµy l¹i ®−îc thÓ hiÖn trong c¸ch 
biÓu ®¹t kiªng kþ c¸i chÕt cña thanh 
niªn vµ phô n÷. Ngoµi ra, cßn do phong 
tôc t«n kÝnh ng−êi giµ mµ ph©n biÖt 



  So s¸nh sù  h×nh thµnh c¸ch diÔn ®¹t… 

nghiªn cøu Trung Quèc sè 6(85) - 2008 69 

nh÷ng c¸ch biÓu ®¹t kiªng kþ c¸i chÕt 
cña ng−êi giµ víi nh÷ng c¸ch biÓu ®¹t 
kiªng kþ c¸i chÕt kh¸c. MÆt kh¸c, sù 
biÓu ®¹t kiªng kþ chØ “tö vong” cña phô 
n÷ th«ng th−êng xuÊt hiÖn trong th¬ v¨n, 
®Æc biÖt lµ trong th¬ v¨n cæ, thÓ hiÖn 
nh÷ng t×nh c¶m ai ®iÕu cùc ®é ®èi víi 
ng−êi ®· chÕt. Nh÷ng tõ nµy cã tÝnh 
h×nh t−îng cao khi biÓu ®¹t, bëi v× ng−êi 
phô n÷ ViÖt Nam th−êng ®−îc vÝ nh− 
vµng, tr©m, hoa, h−¬ng, g−¬ng, b×nh, 
v.v… V× vËy, nh÷ng tõ nµy cïng víi viÖc 
dïng ®Ó biÓu ®¹t kiªng kþ “tö vong” 
còng ®· quy ®Þnh giíi tÝnh cña ng−êi 
chÕt.  

§ång thêi, trong tiÕng ViÖt cßn 
th−êng dïng c¸c c¸ch biÓu ®¹t kiªng kþ 
chÕt do tù s¸t nh− “tù ¶i”, “tù s¸t”, “tù 
trËn”, “tù tµn”, “tù tuyÖt”. Nh÷ng c¸ch 
biÓu ®¹t nµy ®Òu lµ nh÷ng tõ vay m−în 
tõ gèc tiÕng H¸n, ®ång thêi trong tiÕng 
ViÖt còng cã nh÷ng tõ thuÇn ViÖt dïng 
®Ó biÓu ®¹t kiªng kþ “tö vong” nh− “gieo 
giÕng”, “h¹i m×nh”, v.v… MÆc dï nh÷ng 
c¸ch biÓu ®¹t kiªng kþ “tö vong do tù 
s¸t” trong tiÕng ViÖt còng kh«ng Ýt, 
nh−ng viÖc ph©n lo¹i chóng còng kh«ng 
ph¶i qu¸ nghiªm ngÆt. HiÖn nay, ng−êi 
ta th−êng chØ dïng nh÷ng tõ nh− “tù tö”, 
“tù vÉn”, “tù s¸t” ®Ó biÓu ®¹t sù tö vong 
do tù m×nh g©y ra. 

Ngoµi ra, theo quan niÖm truyÒn 
thèng cña ng−êi ph−¬ng §«ng, h−ëng 
tr¨m tuæi ®−îc coi lµ tr−êng thä, v× vËy 
trong tiÕng ViÖt còng xuÊt hiÖn nh÷ng 
tõ “hai n¨m m−¬i” (一百岁), “tr¨m tuæi” 
(百岁) ®Ó biÓu ®¹t hµm nghÜa tö vong. 
Trong c¸ch biÓu ®¹t kiªng kþ “tö 

vong” cña tiÕng H¸n, mét sè tõ cã thÓ 
biÓu ®¹t c¸i chÕt cña nh÷ng ng−êi kh«ng 

ph©n biÖt løa tuæi, h×nh thøc vµ giíi tÝnh. 
Theo nh− quan niÖm triÕt häc ph−¬ng 
§«ng, “sinh, l·o, bÖnh, tö” lµ quy luËt 
ph¸t triÓn tù nhiªn, lµ ®iÒu kh«ng thÓ 
tr¸nh khái trong mçi ®êi ng−êi, v× vËy 
mäi ng−êi coi sù tr−êng thä do trêi ban 
(thiªn tø - 天赐) lµ nh÷ng thø may m¾n 
vµ tèt ®Ñp. Do ®ã, còng xuÊt hiÖn nh÷ng 
c¸ch biÓu ®¹t chuyªn dïng ®Ó chØ c¸i 
chÕt cña ng−êi giµ nh− “tÊt mÖnh” (毕命) 
®Ó chØ sù tËn mÖnh; dïng “®iªu linh” (凋零) ®Ó chØ c¸i chÕt cña ng−êi giµ; dïng 
“kh¶o chung, kh¶o chung niªn” (考终、考终年) ®Ó chØ ®· h−ëng hÕt mÖnh trêi 
ban, v.v… 

Kh«ng gièng nh− c¸i chÕt cña ng−êi 
giµ, ng−êi ta cho r»ng, c¸i chÕt cña 
nh÷ng ng−êi vÞ thµnh niªn lµ ®iÒu bÊt 
h¹nh lín nhÊt vµ còng lµ mét lo¹i tö 
vong mµ con ng−êi kiªng kþ nh¾c ®Õn 
nhÊt, v× vËy còng cÇn ph¶i sö dông c¸ch 
biÓu ®¹t kiªng kþ khi nh¾c ®Õn. Trong 
tiÕng H¸n th−êng dïng nh÷ng tõ nh− 
®o¶n mÖnh, chÕt non, ®o¶n lÞch, ®o¶n 
thÕ, ®o¶n tuÕ, hung triÕt, v.v…. ®Ó kiªng 
kþ chØ hµm nghÜa  “tö vong”. 

Kh¸c víi viÖc biÓu ®¹t kiªng kþ c¸i 
chÕt cña ng−êi giµ vµ ng−êi vÞ thµnh 
niªn, nh÷ng tõ ng÷ dïng kiªng kþ dïng 
chØ c¸i chÕt cña ng−êi phô n÷, ®Æc biÖt lµ 
c¸i chÕt cña trÎ em g¸i vÞ thµnh niªn 
th−êng mang ®Ëm tÝnh nh©n v¨n, mµ 
còng rÊt h×nh t−îng, thÓ hiÖn m¹nh mÏ 
t×nh c¶m bi ai v« h¹n ®èi víi ng−êi chÕt. 
Ch¼ng h¹n nh− dïng “huÖ tæn lan th«i” 
(蕙损兰摧) ®Ó kiªng kþ chØ c¸i chÕt cña 
trÎ em g¸i; dïng “h−¬ng tiªu ngäc vÉn” 
(香消玉陨) ®Ó kiªng kþ chØ c¸i chÕt cña 
nh÷ng ng−êi con g¸i ®Ñp; dïng mét sè 
côm tõ cè ®Þnh nh− “ngäc to¸i h−¬ng 
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mai” (玉碎香埋), “ngäc to¸i ch©u tµn” (玉碎珠残), “ngäc to¸i ch©u trÇm” (玉碎珠沉) 
®Ó kiªng kþ chØ c¸i chÕt cña ng−êi con 
g¸i ®Ñp, v.v… Ngoµi viÖc dïng tõ kiªng 
kþ chØ c¸i chÕt cña trÎ em vÞ thµnh niªn 
cßn cã nh÷ng tõ chuyªn dïng ®Ó chØ c¸i 
chÕt cña “thª tö”, ch¼ng h¹n nh− “xuy 
c÷u” (炊臼) ®Ó kiªng kþ chØ c¸i chÕt cña 
ng−êi vî; “tõ ®−êng” (辞堂) ®Ó kiªng kþ 
chØ c¸i chÕt cña bµ vµ mÑ, v.v… Nh÷ng 
tõ nµy cã quan hÖ mËt thiÕt víi c«ng viÖc 
vµ cuéc sèng hµng ngµy cña bµ, mÑ hoÆc 
vî. Ngoµi ra, thêi x−a vÝ ®µn s¾t (cÇm 
s¾t-琴瑟) víi vî chång, do ®ã sau nµy 
“®o¹n huyÒn” (®øt d©y ®µn-断弦 ) trë 
thµnh c¸ch biÓu ®¹t “tö vong” cña ng−êi 
vî. 

 “Tèt tö” (卒死) tõ tr−íc tíi nay ®−îc 
coi lµ mét viÖc v« cïng bÊt h¹nh, kh«ng 
may m¾n, cho r»ng sù tö vong nµy 
kh«ng cã phóc phËn nh− c¸i chÕt cña 
ng−êi giµ, cã thÓ ®−îc h−ëng tËn thiªn 
mÖnh. Quan niÖm nµy còng dÉn ®Õn sù 
xuÊt hiÖn nhiÒu tõ kh¸c kiªng kþ ®Ó chØ 
“tèt tö” (卒死) trong tiÕng H¸n. Ch¼ng 
h¹n nh− dïng “b¹o b¨ng” (暴崩) ®Ó kiªng 
kþ chØ “tèt tö” cña hoµng ®Õ hoÆc hoµng 
hËu, dïng mét sè tõ nh− “b¹o tèt” (暴卒), 
“bÊt tr¾c” (不测) ®Ó kiªng kþ chØ nh÷ng 
c¸i chÕt ®ét ngét. 

Ngoµi ra, “chÕt do tù s¸t” theo nh− 
c¸ch nghÜ quen thuéc cña mäi ng−êi lµ 
c¸i chÕt do tù m×nh g©y ra vµ hµnh vi cè 
ý nµy cã thÓ ®−îc thùc hiÖn qua nhiÒu 
ph−¬ng thøc kh¸c nhau, do ®ã còng sinh 
ra nhiÒu c¸ch biÓu ®¹t kiªng kþ kh¸c 
nhau ®èi víi “c¸i chÕt do tù s¸t”. C¸ch 
biÓu ®¹t kiªng kþ c¸i chÕt do tù s¸t trong 
tiÕng H¸n còng rÊt phong phó, nh−: 
dïng dao kiÕm tù s¸t ®−îc biÓu ®¹t lµ xØ 

kiÕm (齿剑), gi¶i kiÕm (解剑), m¹t cæ (抹脖子), v.v… dïng mét sè tõ nh− ®iÕu 
c¶nh (treo cæ), huyÒn l−¬ng (treo cæ lªn 
xµ) ®Ó biÓu ®¹t c¸i chÕt do treo cæ; nh¶y 
s«ng tù vÉn th× dïng tõ biÓu ®¹t lµ nh¶y 
Hoµng Phè (giang); dïng tõ “ng−ìng 
d−îc: ®Ó kiªng kþ biÓu ®¹t c¸i chÕt do 
uèng thuèc ®éc. Trong tiÕng H¸n, ngoµi 
mét sè c¸ch biÓu ®¹t kiªng kþ “chÕt do tù 
s¸t” theo mét ph−¬ng thøc cô thÓ nµo ®ã, 
cßn cã nh÷ng tõ ng÷ biÓu ®¹t kiªng kþ 
“chÕt do tù s¸t” theo ph−¬ng thøc bÊt kú, 
nh− “®o¶n kÕ”, “tù tuÇn ®o¶n kiÕn”, “dÉn 
quyÕt”, “tù tµi”, “tù tËn”, “tù b×nh”, “tù 
dÉn”, v.v… 

Phong tôc mai t¸ng cña ViÖt Nam cæ 
®¹i vµ quan niÖm mª tÝn 

ViÖt Nam lµ mét quèc gia ®a d©n téc, 
phong tôc mai t¸ng ë nh÷ng khu vùc 
kh¸c nhau còng kh¸c nhau. ë rÊt nhiÒu 
vïng cña ViÖt Nam, khi gia ®×nh cã 
ng−êi chÕt th−êng mêi ph−êng b¸t ©m 
(nh÷ng ng−êi chuyªn m«n ®¸nh trèng 
thæi kÌn trong tang lÔ) ®Õn ®¸nh trèng 
thæi kÌn ®Ó tiÔn ng−êi chÕt ®Õn mét thÕ 
giíi kh¸c. Nh¹c ®iÕu ph−êng b¸t ©m tÊu 
lªn trong tang lÔ thÓ hiÖn t×nh c¶m ai 
®iÕu ®au th−¬ng cña mäi ng−êi ®èi víi 
ng−êi chÕt. Ngoµi viÖc tÊu nh¹c ra, ho¹t 
®éng mai t¸ng cña ng−êi ViÖt Nam cßn 
cã mét thø gièng nhau ë mäi n¬i mµ 
kh«ng thÓ thiÕu ®ã lµ cç ®¸m ma. Cç 
®¸m ma cã to hay kh«ng lµ tïy vµo t×nh 
h×nh kinh tÕ cña gia chñ ra sao, nh−ng 
nhÊt ®Þnh ph¶i bµy cç ®Ó mêi phè 
ph−êng, lµng xãm, b¹n bÌ th©n h÷u ®Õn 
phóng viÕng, tiÔn ®−a ng−êi chÕt. M©m 
cóng ng−êi chÕ cña ng−êi ViÖt Nam ®Òu 
gièng nhau ë chç dïng g¹o, muèi, ngoµi 
thÞt  cßn  cóng c¬m ¨n hµng ngµy. Vµ, 
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x«i còng lµ mét thø kh«ng thÓ thiÕu 
trong ho¹t ®éng tang ma. V× vËy, trong 
tiÕng ViÖt cã “¨n x«i nghe kÌn” ®Ó kiªng 
chØ hµm nghÜa “tö vong”. 

 “Phñ giÊy tr¾ng lªn mÆt” trong tiÕng 
ViÖt còng lµ chØ ý nghÜa “tö vong”. Bëi v× 
theo phong tôc mét sè n¬i ë ViÖt Nam, 
ng−êi ®· chÕt ®−îc phñ giÊy tr¾ng lªn 
mÆt, v× vËy míi cã c¸ch dïng “Phñ giÊy 
tr¾ng lªn mÆt” hµm ý “tö vong”. §ång 
thêi, ng−êi ViÖt Nam còng cã phong tôc 
thæ t¸ng, v× thÕ tõ “vÒ víi ®Êt” còng cã  
nghÜa “tö vong”. ë n«ng th«n ViÖt Nam 
tr−íc kia, do cuéc sèng v« cïng khã kh¨n, 
mét sè ng−êi sau khi chÕt kh«ng cã næi 
quan tµi mµ ph¶i dïng chiÕu quÊn l¹i råi 
h¹ t¸ng, cho nªn ng−êi ViÖt Nam còng 
cã c¸ch gäi “tö vong” lµ “bã chiÕu” rÊt 
h×nh t−îng. 

Ngoµi ra, quan niÖm mª tÝn cña ng−êi 
ViÖt Nam còng dÉn ®Õn mét sè c¸ch nãi 
kiªng kþ vÒ “tö vong”. Theo quan niÖm 
cña ng−êi ViÖt Nam vÒ häc thuyÕt ngò 
hµnh, th× thæ lµ s¾c kim, mµ suèi (tuyÒn) 
lµ phÝa d−íi lßng ®Êt, cho nªn ®−îc gäi lµ 
“suèi vµng” (hoµng tuyÒn), ng−êi sau khi 
chÕt th× cã thÓ ch«n d−íi lßng ®Êt, do vËy 
còng xuÊt hiÖn c¸c côm tõ ¸m chØ mang 
nghÜa tö vong nh− “xuèng suèi vµng”, 
“bãng khuÊt suèi vµng”. D©n téc ViÖt 
Nam còng cã quan niÖm mª tÝn lµ mçi 
mét ng−êi sau khi chÕt ®Òu ph¶i xuèng 
©m phñ mµ “cöu tuyÒn” hay “chÝn suèi” 
chÝnh lµ ©m phñ. V× vËy, vÒ sau trong 
tiÕng ViÖt cã c¸c tõ biÓu ®¹t kiªng kþ “tö 
vong” nh− “ngËm c−êi chÝn suèi”, “vÒ n¬i 
chÝn suèi”, “xuèng cöu tuyÒn”, “vÒ câi u 
minh” th× còng kh«ng cã g× lµ l¹. 

Do chÞu ¶nh h−ëng cña phong tôc mai 
t¸ng cña ng−êi Trung Quèc cæ ®¹i, trong 
tiÕng H¸n cæ còng xuÊt hiÖn mét sè tõ 

ng÷ dïng ®Ó kiªng chØ “tö vong”. Ch¼ng 
h¹n nh− “kh«i ®inh” (灰钉) vèn lµ hai 
lo¹i vËt liÖu dïng ®Ó mai t¸ng ng−êi chÕt, 
nh−ng sau nµy ng−êi ta dïng ®Ó chØ 
kiªng kþ tõ “tö vong”; “thä trung chÝnh 
tÈm” (寿终正寝) dïng ®Ó kiªng kþ chØ “tö 
vong” v× theo phong tôc cña ng−êi x−a, 
khi c¸c ch− hÇu s¾p chÕt ph¶i ®¾p m¶nh 
v¶i lªn mÆt hä ®Ó biÓu thÞ viÖc ng¹i nh×n 
thÊy tiÒn nh©n ®i vÒ víi c¸t bôi, v× vËy 
tõ ®©y xuÊt hiÖn tõ “søc c©n”(饰巾 ) 
(dïng kh¨n che mÆt) dïng ®Ó chØ ý nghÜa 
“tö vong”. Ngoµi ra, ngµy x−a khi viÕt 
®iÕu v¨n cho ng−êi chÕt, th−êng dïng 
c¸c tõ kÕt thóc v¨n tÕ nh− “¤ h« ai tai, 
th−îng h−ëng!” (呜呼哀哉，尚飨!), nªn 
sau nµy ng−êi ta còng th−êng dïng “¤ 
h« ai tai” ®Ó kiªng chØ ý nghÜa “tö vong”. 

Ngoµi nh÷ng c¸ch biÓu ®¹t kiªng kþ 
“tö vong” chÞu ¶nh h−ëng cña phong tôc 
mai t¸ng cña Trung Quèc cæ ®¹i ra cßn 
xuÊt hiÖn c¸ch biÓu ®¹t kiªng kþ chÞu 
¶nh h−ëng cña t− t−ëng mª tÝn phong 
kiÕn. Quan niÖm mª tÝn cña cæ nh©n cho 
r»ng ng−êi sèng ë trªn ®êi lµ do hån ma 
ë ©m phñ lu©n håi chuyÓn thÕ trë l¹i, bëi 
v× sau khi ng−êi chÕt linh hån quay trë 
vÒ ©m phñ, v× vËy trong tiÕng H¸n cæ ®¹i 
xuÊt hiÖn hai côm tõ dïng ®Ó kiªng chØ 
nghÜa tö vong lµ “chuyÓn th©n” vµ “vÒ 
quª cò”. §ång thêi, do chÞu ¶nh h−ëng 
cña t− t−ëng mª tÝn, ng−êi ta cßn cho 
r»ng suèi vµng lµ ë d−íi ©m phñ, v× thÕ 
còng nh÷ng tõ ng÷ dïng ®Ó kiªng kÞ 
hµm ý “tö vong” nh− “quy tuyÒn” vµ 
“mÖnh quy hoµng tuyÒn”. Ngoµi ra, 
ng−êi ta còng c¨n cø vµo quan niÖm mª 
tÝn phong kiÕn cho r»ng sinh tö lµ do 
Diªm v−¬ng ®Þnh ®o¹t, v× vËy vÒ sau cã 
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tõ dïng tõ kiªng kþ chØ nghÜa “tö vong” 
lµ “®i gÆp Diªm v−¬ng”. 

IV. KÕt luËn 

CÊm kþ lµ phong tôc tËp qu¸n, t©m lÝ 
cña d©n chóng víi viÖc lÊy tÝn ng−ìng lµ 
h¹t nh©n, lµ mét hiÖn t−îng v¨n hãa phæ 
biÕn cña con ng−êi. Nã kÕt tô ®−îc t©m lÝ, 
nguyÖn väng vµ søc t−ëng t−îng vèn cã 
cña con ng−êi, vµ ph¶n ¸nh ®−îc c¸i v¨n 
hãa vËt chÊt cña x· héi, tr×nh ®é v¨n hãa 
tinh thÇn vµ ph−¬ng h−íng chØ ®¹o v¨n 
hãa tinh thÇn cña d©n chñ, thêi ®¹i. C¸c 
quèc gia d©n téc trªn thÕ giíi, bÊt kÓ tÝn 
ng−ìng nh− thÕ nµo ®Òu cã thÓ cã nh÷ng 
®iÒu cÊm kþ cña m×nh. Cïng víi sù  ph¸t 
triÓn kh«ng ngõng trong quan hÖ hai 
n−íc ViÖt- Trung trªn c¸c lÜnh vùc, hai 
n−íc kh«ng chØ cÇn t¨ng c−êng hîp t¸c 
giao l−u trªn c¸c lÜnh vùc kinh tÕ, chÝnh 
trÞ, mµ cµng cÇn t¨ng c−êng hîp t¸c giao 
l−u trªn c¸c lÜnh vùc v¨n hãa. XÐt tõ 
mÆt cÊu thµnh cña v¨n hãa, ng«n ng÷ lµ 
mét bé phËn cña v¨n hãa, vµ cã vai trß 
quan träng ®èi víi v¨n hãa. Cã nhµ 
x· héi häc cho r»ng, ng«n ng÷ lµ viªn ®¸ 
nÒn t¶ng ch¾c cña v¨n hãa- kh«ng cã 
ng«n ng÷ th× kh«ng cã v¨n hãa; nh×n tõ 
ph−¬ng diÖn kh¸c, ng«n ng÷ chÞu sù ¶nh 
h−ëng cña v¨n hãa, ph¶n ¸nh v¨n hãa. 
Cã thÓ nãi, ng«n ng÷ vµ v¨n hãa ¶nh 
h−ëng lÉn nhau, cã t¸c ®éng lÉn nhau; lÝ 
gi¶i ng«n ng÷ tÊt sÏ hiÓu ®−îc v¨n hãa, 
lÝ gi¶i ®−îc v¨n hãa tÊt sÏ hiÓu ®−îc 
ng«n ng÷. V× vËy, cïng víi viÖc hai n−íc 
ngµy cµng t¨ng c−êng giao l−u v¨n hãa 
th× còng cÇn chó ý nh÷ng nh©n tè vÒ sù 
kh¸c nhau phong tôc tËp qu¸n, cÊm kþ 
trong qu¸ tr×nh giao l−u víi nhau ®Ó tõ 

®ã cã thÓ tr¸nh ®−îc nh÷ng sù hiÓu lÇm 
kh«ng ®¸ng cã. 
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